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I. WSTEP

Do zadan wiasnych Gminy nalezy prowadzenie dzialan zwigzanych z profilaktyka i rozwigzywa-
niem probleméw alkoholowych 1 przeciwdziatania narkomanii oraz integracja spoteczng osob uzalez-
nionych od alkoholu i substancji psychoaktywnych. Zbior powyzszych dziatan spisany jest w postaci
Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdzialania
Narkomanii uchwalanego corocznie przez Rad¢ Miejska. GPPiRPA oraz PN jest czg$cig gminnej strate-

gl rozwigzywania problemow spolecznych.

Nadmierne spozywanie alkoholu oraz zazywanie substancji psychoaktywnych stanowi powazny
problem, zarowno dla pojedynczych jednostek, jak 1 ogdtu spoteczenistwa. Alkoholizm i narkomania w
dzisiejszych czasach, staty si¢ trudnymi problemami spotecznymi, ktore stanowia obecnie duze wyzwa-

nie cywilizacyjne, o szerokim zasiegu.

Miasto Lubliniec prowadzi szereg dzialan, ukierunkowanych na aktywne przeciwdzialanie niekorzyst-

nym zjawiskom spotecznym oraz minimalizowanie tych, jakie juz wystepuja.
Realizacja powyzszych zadan opiera si¢ na nastepujacych dokumentach prawnych:

e Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu
alkoholizmowi (Dz.U. 2012r. poz. 1356 z p6zn. zm.)
e Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie
(Dz.U. 2005 nr 180 poz. 1493 z pdzn. zm.)
e Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii
(Dz.U. 2012r. poz. 124 z p6zn. zm.)
e Ustawa z dnia 12 marca 2004 r o pomocy spoteczne;j
(Dz. U. 22013 r. poz. 182 z pdzn. zm.)
e Przepisach o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastepczej
e Gminna Strategia Rozwigzywania Probleméw Spotecznych Lublinca na lata 2012- 2020
e Krajowy program przeciwdzialania narkomanii na lata 2011-2016

e Narodowy program profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych na lata
2011-2015

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych i1 Przeciwdziatania
Narkomanii moze by¢ modyfikowany w przypadku uzasadnionych potrzeb zwigzanych z zapobiega-
niem i rozwigzywaniem problemow alkoholowych i1 narkomanii stosownymi uchwalami Rady
Miejskiej w Lublincu.

Adresatami programu sg mieszkancy miasta Lublinca, a w tym m. in. osoby uzaleznione i zagro-
zone patologiami spotecznymi wraz ze swoimi rodzinami, jednostki zajmujace si¢ pracg z rodzinami
dysfunkcyjnymi, w ktorych wystepuja problemy zwigzane z uzaleznieniami, placowki o§wiatowe, insty-
tucje kultury, Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej, organizacje pozarzadowe oraz wszyscy, ktorym
zalezy na promowaniu zdrowego stylu zycia, wolnego od natogéw oraz na szerzeniu idei trzezwosci w

srodowisku lokalnym, ze szczegdlnym uwzglednieniem dzieci i mlodziezy.



II. DIAGNOZA PROBLEMOW UZALEZNIEN I INNYCH ZAGROZEN SPOLECZNYCH DLA
MIASTA.

Rynek napojow alkoholowych w Lublincu:

Warto$¢ alkoholu sprzedanego w 2013 roku na terenie gminy Lubliniec na podstawie o§wiadczen zlozo-
nych przez przedsi¢biorcow:
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laczny limit punktéw sprzedazy napojow alkoholowych uchwalony przez
rad¢ gminy (limit sklepéw + limit lokali gastronomicznych 95 95 95

uchwalony przez gming limit punktow sprzedazy napojoéw alkoholowych
przeznaczonych do spozycia poza miejscem sprzedazy (sklepy) 45 45 45

uchwalony przez gming limit punktéw sprzedazy napojow alkoholowych

przeznaczonych do spozycia w miejscu sprzedazy (lokale gastronomiczne) 50 50 50

liczba punktow sprzedazy napojoéw alkoholowych przeznaczonych do
spozycia poza miejscem sprzedazy (sklepy) 55 53 59

liczba punktéw sprzedazy napojéw alkoholowych przeznaczonych do
spozycia w miejscu sprzedazy (lokale gastronomiczne) 53 46 48

liczba punktoéw sprzedazy napojoéw alkoholowych o zawartosci alkoholu

powyzej 18% w gminie 36 39 40

liczba punktéw sprzedazy napojoéw alkoholowych o zawartosci alkoholu
powyzej 18% przeznaczonych do spozycia w miejscu sprzedazy (lokale 37 78 29
gastronomiczne):

Liczba waznych zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych

przeznaczonych do spozycia poza miejscem sprzedazy (sklepy) 129 131 138

Liczba waznych zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych

przeznaczonych do spozycia w miejscu sprzedazy (lokale gastronomiczne) 120 100 103




Naduzywanie alkoholu wiaze si¢ rowniez z cze¢stszym popelnianiem roznych wykroczen:

Z uwagi na brak poszczegdlnych danych dotyczacych tylko Gminy Lubliniec ponizej przedstawione

zostaly dane z terenu Lublinca — ,,Lubliniec” oraz powiatu lublinieckiego —,,ogotem™:

b

Komenda Powiatowa Policji w Lublincu 2011r. 2012r. 2013r.

Liczba nietrzezwych o0sdb nieletnich z terenu Lublinca : 26 25 — ogobtem 30
Liczba mieszkancéw miasta zatrzymanych do wytrzezwienia w 1 28 — ogodtem 3
pomieszczeniach policyjnych:

Ilo$¢ osob, ktore popetnity przestepstwo kierowania samochodem w 32 133 — ogbéltem 198

stanie nietrzezwosci:

Tlo$¢ osob, ktore popehity przestgpstwo kierowania rowerem 79 58 86

W stanie nietrzezwosci:

Tlo$¢ osob, ktore popehnity wykroczenie kierowania samochodem w 9 48 58

stanie po uzyciu alkoholu:

Tlo§¢ o0sdb, ktore popehily wykroczenie kierowania rowerem w 4 5 7

stanie po uzyciu alkoholu:

Liczba o0s6b nietrzezwych ujawnionych na terenie Lublinca, 81 74 -Lubliniec 130
przewiezionych do Izby Wytrzezwien:

interwencje funkcjonariuszy KPP w ramach procedury ,,Niebieska 43 42 - Lubliniec 64
Karta” wobec mieszkancéw Lublinca:
‘w tym w/w procedurg stosowano po raz pierwszy : | 2| 35- Lubliniec | 37
Liczba o0s0b zatrzymanych w zwigzku z posiadaniem substancji 8 24 - ogbélem 41
psychoaktywnych: ujawnionych - 1

posiadanie - 8

Ilo$¢ osob, ktore popehity przestgpstwo kierowania samochodem po 1 1 — ogbétem 0

uzyciu substancji psychoaktywnych:

[los¢ uczniow matoletnich i pelnoletnich wobec ktorych 12 3 - Lubliniec 0
interweniowano na terenie szkoly — stan po spozyciu alkoholu badz

substancji psychoaktywnych

Wojewodzki Szpital Neuropsychiatryczny w Lublincu 2011r. 2012r 2013r.

Liczba mieszkancow Lublinca przebywajacych na detoksykacji w WSN 56 118 90
Liczba mieszkancow Lublinca leczonych na Oddziale Terapii Uzaleznienia od Alkoholu 26 28 31
Liczba mieszkancéw Lublinca leczonych w Poradni Zdrowia Psychicznego (odwykowo) 32 24 23
Liczba mieszkancow Lublinca, ktéra trafita do WSN pod wplywem innych s$rodkow

psychoaktywnych ’ / 0

Kolejnym problemem zwigzanym z kwestig zdrowia jest narkomania.

Wedlug WHO narkomania jest to stan zatrucia okresowego lub chronicznego, spowodowany

powtarzajacym si¢ przyjmowaniem narkotykoOw w postaci naturalnej lub syntetyczne;.




Problem narkomanii dotyczy szczegolnie ludzi mtodych, a rynek narkotykowy rozwija si¢ przede

wszystkim w szkotach.

Miejska Komisja Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych:

Jest instytucja, ktorej dziatania maja na celu przeciwdziatanie problemom zwigzanym z naduzywaniem
oraz uzaleznieniem od alkoholu.
W 2013 roku:
* odbylo si¢ 21 posiedzen Miejskiej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych

e przeprowadzono 59 rozmdéw motywujacych ( w tym 31 rozméw z Swiadkami w sprawie
zgloszonych 0s6b)

* wplynegto 37 wnioskéw o leczenie odwykowe, wydano 29 zlecen przeprowadzenia badania przez
biegtych sadowych. W 23 przypadkach biegli sporzadzili opinie stwierdzajace uzaleznienie od
alkoholu.

* zlozono 20 wnioskow do Sadu w sprawie obowiazku leczenia odwykowego.

* wydano 64 postanowienia opiniujace lokalizacje punktow sprzedazy napojow alkoholowych (w
tym 24 postanowien dotyczacych jednorazowych zezwolen na sprzedaz napojoéw alkoholowych
oraz 40 postanowien dotyczacych zezwolen na sprzedaz napojéow alkoholowych do spozycia w

miejscu lub poza miejscem sprzedazy).

Punkt Konsultacyjny przy MOPS w Lublincu.

Dyzury w Punkcie Konsultacyjnym w 2013 roku pehili: psycholog - specjalista ds. uzaleznien ;
prawnik; instruktor ds. uzaleznien od alkoholu; specjalista ds. przeciwdziatania przemocy; konsultant
ds. problemow uzaleznien od narkotykow; psycholog.

Konsultanci udzielili facznie 652 porad i konsultacji 591 klientom Punktu, z czego 475 oséb to
mieszkancy Lublinca. Zdecydowang wigkszo§¢ stanowily osoby doroste - Klienci Punktu
Konsultacyjnego to:

- osoby uzaleznione od alkoholu -21 %

- osoby wspotuzaleznione - 20%

- ofiary przemocy rodzinnej - 8 %

- sprawcy przemocy domowe;j - 1%

- dzieci z rodzin z problemem alkoholowym - 1 %

- osoby eksperymentujace badz uzaleznione od narkotykow - 1 %
- cztonkowie rodzin j.w. - 2 %

- inni klienci - 46 %

W listopadzie 2010 roku zostaty przeprowadzone badania monitoringowe stuzace diagnozie
lokalnych probleméw spotecznych w Lublincu. Ponizej przedstawione zostalty wnioski ptynace z
przeprowadzonych badan.

Podstawowe problemy Srodowiskowe w opinii mieszkancow gminy Lubliniec:



Za najwazniejszy problem w $rodowisku lokalnym mieszkancy gminy uznali bezrobocie oraz al-
koholizm. Z pewnos$cig w tej sferze sg najwicksze oczekiwania wobec wtadz, zwigzane z podje-
ciem dziatan umozliwiajacych zwigkszenie poziomu zatrudnienia oraz rozwigzanie problemow

alkoholowych.

Problem naduzywania alkoholu jest wymieniany jako jeden z najwazniejszych problemow spo-
tecznych przez mieszkancow gminy. Nieco ponad polowa badanych uwaza alkohol za towar
szczegblny i1 postuluje za kontrolowaniem jego sprzedazy. Rownoczesnie zaledwie 30% bada-
nych oczekuje konkretnych dzialan ze strony wiladz nie tylko w zakresie profilaktyki, ale réw-

niez rozwigzywania aktualnych probleméw zwiazanych z naduzywaniem alkoholu.

Do$¢ powszechny w Lublincu jest rowniez problem narkotykéw. Prawie jedna pigta badanych
probowata juz narkotykdéw, co w pordwnaniu z analizami ogélnopolskimi jest nieznacznie wyz-
szym wskaznikiem. Problem narkotykoéw dotyczy gtéwnie mezczyzn. Wiedza oni, gdzie mozna
naby¢ uzywki, a w ich otoczeniu wigcej jest osoéb uzywajacych narkotyki niz w §rodowisku ko-
biet. Szczegolnie niepokojaca informacja jest to, ze zdecydowana wiekszos$¢ badanych mezczyzn
(68%) miata do czynienia z narkotykami. Wskazuje to na pilng potrzebe podjecia dziatan skiero-

wanych do tej grupy odbiorcow.

Problemem $rodowiskowym jest rowniez przemoc. 48% dorostych ankietowanych przyznato, ze
zna osobe ze swojego srodowiska do$wiadczajaca przemocy fizycznej lub psychicznej. Nalezy
zwréci¢ uwage, ze zdecydowanie czesciej mezczyzni posiadajg taka wiedze. Ponadto blisko po-

towa respondentow zna przypadki bicia dzieci przez ich rodzicow czy opiekunow.

Negatywnym zjawiskiem zaobserwowanym w badaniach jest do$¢ staba swiadomo$¢ mieszkan-
cOw (szczegolnie mezczyzn) zwigzana z istnieniem 0sob i instytucji, do ktérych nalezy zglosic
przypadki stosowania przemocy. 57% dorostych respondentow (zdecydowanie czgsciej kobiety)
wie, do kogo powinna si¢ udac, aby zglosi¢ stosowanie przemocy. Niepokoi informacja, ze zale-

dwie 25% badanych mezczyzn posiada taka wiedzg.

Zagrozenia w Srodowisku dzieci i mlodziezy:

Spozywanie napojow alkoholowych przez miode osoby jest bardzo powaznym problemem.
Wraz z wiekiem ro$nie odsetek 0sob siegajacych po alkohol. Przyznato si¢ do tego 17% uczniow

szkot podstawowych, 53% gimnazjalistow oraz 94% ucznidow szkot ponadgimnazjalnych.

Wsrod przyczyn siggania po napoje alkoholowe dzieci 1 mtodziez coraz czgsciej wskazujg na
presj¢ rowiesnikow, picie okazjonalne oraz ch¢¢ zaimponowania innym, co wskazywa¢ moze na

spoteczne przyzwolenie na spozywanie alkoholu przez mtode osoby.



» Badania wykazaty istnienie zblizonego do wynikow ogdlnopolskich odsetka mtodych ludzi pala-
cych papierosy 1 siegajacych po narkotyki. Pomimo zmniejszania si¢ popularnosci tych uzywek
wsrdd mtodziezy, nadal pewien odsetek miodych ludzi eksperymentuje z uzywkami. Z pewno-

$cig te dwa zagadnienia powinny spotka¢ si¢ z pilng uwaga ze strony wtadz samorzadowych.

* Jednocze$nie niepokojacy jest wzglednie tatwy dostep dzieci 1 mtodziezy do substancji psycho-

aktywnych. Jego ograniczenie jest zadaniem lezacym w obowiazku osdb dorostych.

* Najbardziej sprzyjajace okolicznosci do kontaktu z substancjami psychoaktywnymi stwarzaja
wakacje (wyjazdy na kolonie), dlatego tez dzieci w tym okresie powinny zosta¢ otoczone szcze-
g6Ing uwaga opiekundéw i uswiadamiane w kwestii niebezpieczenstw, jakie wigza si¢ ze spozy-

waniem alkoholu, narkotykow i1 paleniem papieroséw.

* Ponadto nalezy zwré6ci¢ uwage na fakt, ze rodzice cze¢sto nie zauwazajg tego, ze ich dzieci znaj-
duja si¢ pod wptywem alkoholu i narkotykéw. Uzyskane wyniki powinny zaalarmowac rodzi-
coOw 1 opiekunow, aby poswigcali swoim dzieciom wigcej uwagi i nie zapominali o odpowie-

dzialno$ci, jaka za nie ponosza.

* Rosngcym problemem w Lublincu jest dostgpnos¢ substancji nazywanych dopalaczami. Mtodzi
ludzie czgsto posiadaja duzg wiedze o tych substancjach oraz ich dostgpnosci. Dopalacze ciesza
si¢ najwicksza popularnos$cig wsrdd gimnazjalistow (8% gimnazjalistow przyznalo si¢ do zazy-
wania ich, a 16% gimnazjalistow zazytoby dopalacze, gdyby miatlo do tego okazj¢). Dziatania
profilaktyczne oraz informujgce o szkodliwym wptywie dopalaczy na funkcjonowanie organi-

zmu powinny by¢ kierowane przede wszystkim do tej grupy uczniow.
Pozytywne tendencje w dynamice probleméw spolecznych:

* Analiza postaw wychowawczych mieszkancéw gminy Lubliniec wykazata, Ze sa oni w wigkszo-
$ci przeciwni stosowaniu kar fizycznych jako odpowiedniej metody wychowawczej i opowiadajg
si¢ za wprowadzeniem zakazu ich stosowania. Te wyniki moga by¢ wskaznikiem wlasciwych
postaw rodzicielskich wobec wychowania miodych ludzi, w ktdrym przemoc nie powinna miec¢
miejsca. Nalezy podkresli¢, ze tendencje te dotycza gldéwnie kobiet, gdyz zdecydowanie czesciej
badani m¢zczyzni pochwalali surowe traktowanie dzieci i byli bardziej sktonni uzna¢ stosowanie
kar fizycznych jako skuteczny srodek wychowawczy. Majac na uwadze powyzsze tendencje,
dos¢ zaskakujacym wynikiem wydaje si¢ to, ze duzy odsetek badanych mezczyzn popieral wpro-
wadzenie zakazu stosowania kar fizycznych. By¢ moze spowodowane to byto odr6znianiem sto-

sowania przemocy fizycznej od przystowiowego klapsa.



*  Wigkszo$¢ mtodych ludzi ocenita swoje relacje z rodzicami jako pozytywne, co wskazuje na ko-
rzystng atmosfer¢ wychowawczg i przyjazne srodowisko domowe panujace w rodzinach na ob-

szarze gminy.

* Zdecydowana wigkszo$¢ badanych uczniéw ze wszystkich grup wiekowych deklarowata, ze za-
reagowatoby w sytuacji bycia $wiadkiem zachowania agresywnego, co jest pozytywnym zjawi-

skiem i1 pokazuje, ze mtodzi ludzie nie sg oboj¢tni wobec zjawiska agresji.

*  Dos$¢ duza cze$¢ mlodych ludzi wskazywata na pozytywne reakcje otoczenia, zwigzane z odmo-
wa picia alkoholu. Odsetek pozytywnych reakcji zwigkszal si¢ wraz z wiekiem. Ta informacja
moze wskazywac¢ na zmniejszanie si¢ presji rowiesniczej dotyczacej picia alkoholu i akceptacje
powstrzymywania si¢ od spozywania napojow alkoholowych wséréd mtodziezy. Mniejszy nacisk
rowiesniczy moze mie¢ pozytywny wpltyw na zmniejszenie popularnosci napojoéw alkoholowych

wsrdd mtodych ludzi.

* W grupie mtodych ludzi 98% uczniow szkét podstawowych, 89% gimnazjalistow oraz 85%
uczniéw szkot ponadgimnazjalnych deklarowato, Ze nie siggneloby po narkotyki, nawet gdyby
nadarzyta si¢ ku temu okazja. Swiadczy to o wzroscie $wiadomosci zwiazanej ze szkodliwoscia
substancji odurzajacych 1 zmniejszajacym si¢ stopniem zainteresowania narkotykami wsréd mio-

dych ludzi.

W 2014r. Gmina Lubliniec uczestniczyla po raz kolejny w kampanii ,,Zachowaj Trzezwy Umys}”’
w ramach ktorej przeprowadzono w klasach V szkél podstawowych badanie ,,Mlodzi i substancje
psychoaktywne” zrealizowane przez Stowarzyszenie Producentow i Dziennikarzy Radiowych sta-
nowiace ogolnopolskie spojrzenie na problem palenia papierosow, picia alkoholu, zazywania nar-

kotykow i dopalaczy z perspektywy mlodziezy.

Charaktervstvka badania

* Projekt badawczy: Mlodzi i substancje psychoaktywne.

*  Wykonawca: Stowarzyszenie Producentdow 1 Dziennikarzy Radiowych, ul.Grochowska 45a, 60-
277 Poznan.

e [Termin realizacji prac terenowych: 15 kwietnia — 30 czerwca 2014 roku.

* Metodologia: badanie ilosciowe w formie ankiety papierowej oraz ankiety internetowej wypet-
nianej audytoryjnie (z zapewnieniem anonimowosci).

* Dlugos$¢ wywiadu: 45 minut.

* [Préba: uczniowie pigtych klas szkot podstawowych (w niniejszej czesci raportu)

* Liczba badanych os6b: 48 chlopcow oraz 49 dziewczat.

* [Prace terenowe: przeszkoleni pracownicy szkot biorgcych udziat w programie ZTU®.

* [Analizy statystyczne: SPSS, Excel.



Cele badania

Odnoszac si¢ do gtéwnych celow badania, szczegdlng uwage zwrocono na zagadnienia, ktore najogol-

niej ujeto w czterech punktach:

a) Opinie ucznidw szkot podstawowych na temat szkodliwos$ci palenia papierosow i picia alkoholu.
Weryfikacja podstawowej wiedzy zwigzanej z tymi zagadnieniami.

b) Osobiste do§wiadczenia uczniow szkot podstawowych zwigzane z paleniem papierosow oraz piciem
alkoholu — czgstotliwo$¢ spozywania oraz pierwszy kontakt.

¢) Wiedza uczniéw szkot podstawowych na temat rozpowszechnienia zjawiska palenia papierosow i
picia alkoholu w$réd rowiesnikow.

d) Osobiste doswiadczenia uczniow odnoszace si¢ do realnych oraz psychologicznych mozliwosci
zakupu papierosoéw i alkoholu.

e) Skutki spozywania alkoholu w opinii badanych uczniéw oraz sposoby pomocy réwiesnikom

dotknigtym problemem palenia papieroséw lub picia alkoholu.

Charakterystyka badanych uczniéw

W przeprowadzonym badaniu wzi¢li udziat uczniowie piatych klas szkot podstawowych.

Lacznie zebrano 48 kwestionariuszy wypetlnionych przez chlopcow oraz 49 kwestionariuszy
wypehionych przez dziewczeta. Sposrod nich czgs¢ zostata odrzucona ze wzgledu na niespetnianie
kryteriow weryfikacji kwestionariuszy (odrzucono 12 kwestionariuszy chlopcoéw oraz 8 kwestionariuszy
dziewczat). W rezultacie proba badawcza dla gminy Lubliniec ksztaltuje si¢ nastgpujaco:

B 36 chtopcow

841 dziewczat

Prezentacja wynikéw — wybrane pytania

Czy tatwo uzaleznic sie od palenia papierosow?
a) tak,
b) nie,
c) palac okazjonalnie, nigdy sie nie uzaleznig.

Wielkosé préby: chlopey=36 dziewczeta=41

A0 corevres e

QIO oo

97%  93% 3% 7% 0% 0%
tak nie palac okazjonal-
nie nigdy sie nie
uzaleznig



Jak bardzo, Twoim zdaniem, ludzie szkodzg sobie (zdrowotnie lub w inny sposéb), jesli pala
papierosy od czasu do czasu (nienatogowo)?

a) brak ryzyka,

b) mate ryzyko,

c) duze ryzyko,

d) nie wiem.

Wielkos¢ proby: chlopey=36 dziewczeta=41
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60%
40%
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6% 2% 53%  56% 31%  29% 19% 15%

brak ryzyka male ryzyko duze ryzyko nie wiem

Jak bardzo, Twoim zdaniem, ludzie szkodzg sobie (zdrowotnie lub w inny sposéb), jesli pala
papierosy natogowo (ok. paczki dziennie)?

a) brak ryzyka,

b) mate ryzyko,

c) duze ryzyko,
d) nie wiem.

Wielkos¢ proby: chtopey=36 dziewczeta=41

80%
60%

0% 0% 6% 5% 86%  90% M% 7%

brak ryzyka male ryzyko duze ryzyko nie wiem



lle miates/miatas lat, kiedy zdarzyto Ci sie PO RAZ PIERWSZY w zyciu zapali¢ papierosa?
a) 7 lub mniej,
b) 8-10,
c) 11-12,

d) nie pamigtam,

e) nigdy nie zapalitern/zapalitam.

Wielkosé proby: chiopcy=36 dziewczeta=41

OO0

CHLOPCY DZIEWCZYNKI

6% 8-10 2% 1112

6%  nie pamigtam 2%  nie pamietam

88% nigdy nie zapalitem/zapalitam 96% nigdy nie zapalitem/zapalitam

Ilu, wg Twojej oceny, Twoich réowiesnikéw pali papierosy przynajmniej raz w miesigcu?
a) mniej niz 10%,
b) pomiedzy 10% a 25%,
c) okoto potowa,
d) wiekszosc,
e) nie wiem.

Wielkosé proby: chlopcy=36 dziewczegta=41

00

CHLOPCY DZIEWCZYNKI

22% mniej niz 10% 32% mniej niz 10%

8% pomiedzy 10% a 25% 5% pomiedzy 10% a 25%
8%  wiekszosc 63% nie wiem.

62% nie wiem.



Czy Tobie lub osobie w Twoim wieku tatwo jest kupic papierosy?
a) tak,
b) nie,
c) czasem wymaga to kilku préb zakupu,
d) nie wiem. nigdy nie prébowatem/probowatam.

Wielkosc proby: chlopcy=36 dziewczeta=41

BOD/D - orve oo L

40%
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| | |
% 5%

69%  83%

3% 0% 28% 2% 6

tak nie czasem wymaga nie wiem
to kilku prob
zakupu

Jak bardzo, Twoim zdaniem, ludzie szkodza sobie (zdrowotnie lub w inny sposéb), jesli pija alko-
hol od czasu do czasu (nie natogowo, ale okazjonalnie)?

a) brak ryzyka,

b) mate ryzyko,

c) duze ryzyko,
d) nie wiem.

Wielkosc proby: chiopcy=36 dziewczeta=41

CHLOPCY DZIEWCZYNKI
31% brak ryzyka 17% brak ryzyka
44% mate ryzyko 61% mate ryzyko
11% duze ryzyko 12% duze ryzyko
14% nie wiem



Jak bardzo, Twoim zdaniem, ludzie szkodza sobie (zdrowotnie lub w inny sposéh), gdy pija alko-
hol bardzo czesto lub natogowo?

a) brak ryzyka,

b) mate ryzyko,

c) duze ryzyko,
d) nie wiem.

Wielkos¢ proby: chiopcy=36 dziewczeta=41

00

CHLOPCY DZIEWCZYNKI
6% brak ryzyka 2%  brak ryzyka
6% mate ryzyko 2%  maie ryzyko
85% duze ryzyko 89% duze ryzyko

3% nie wiem

Czy tatwo uzaleznic sie od alkoholu?
a) tak,
b) nie,
c) pijac alkohol okazjonalnie, nigdy sie nie uzaleznie,
d) nie wiemn.

Wielkos¢ proby: chlopey=36 dziewczeta=41
100%
60%

QUIg o e

7%

61% 73% 3% 2% 19% 19% 20%
tak nie pijac alkohol nie wiem
okazjonalnie,
nigdy sie nie

uzaleznie



lle miates/miatas lat, kiedy zdarzyto Ci sie PO RAZ PIERWSZY w zyciu sprobowac alkoholu?
a) 7 lub mniej,
b) 8-10,
c) 112,
d) nie pamigtam,
e) nigdy nie probowatem/probowatam.

Wielkosé proby: chlopcy=36 dziewczeta=41

CHLOPCY DZIEWCZYNKI
1% 7 lub mnigj 17% 7 lub mnigj
17% 8-10 2% 8-10
1% 11-12 12% 11

2% -12

3% nie pamietam

Alkohol, ktorego sprobowates/sprobowatas po raz pierwszy w zyciu, to:
a) piwo,
b) wino,
c) wodka,
d) szampan,
e) drink,
f) nie wiem,
g) nigdy nie pitem/pitam alkoholu.

Wielkos¢ proby: chiopcy=36 dziewczeta=41

60%

"M% 17% "% 7% 0% 2% 3%  20% 3% 2% 0% 2% 50%  59%

QUG e

piwo wino wodka szampan drink nie wiem nigdy nie pilem/
pitam alkoholu



Alkohol, ktdry pites/pitas w ciggu ostatnich 30 dni, to?
a) piwo,

) wino,

) wadka,

szampan,

drink,

nie wiem,

nigdy nie pitem/pitam alkoholu.

%
mroa2ol

Wielkosc proby: chlopey=36 dziewczeta=41
D e e e s s R s S R e L e s S S e R

80%

3% 2% 3% 2% 0% 2% 3% 2% 0% 0% 8% 1T% 8% 78%

piwo wino wodka szampan drink nie wiem nigdy nie pitem/
pilam alkoholu

Czy Tobie lub osobie w Twoim wieku tatwo jest kupic alkohol?
a) tak,
b) nie,
C) czasem wymaga to kilku prob zakupu,
d) nie wiem, nigdy nie prébowatem/prébowatam.

Wielkosc proby: chlopcy=36 dziewczeta=41
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0% 2% 47% 3% % 61%  68%

tak nie czasem wymaga nie wiem, nigdy
to kilku préb nie probowalem/
zakupu probowatam



W jaki sposob zdobytes/zdobytas alkohol, ktory pites/pitas?
a) kupitemn/kupitam sam/sama,
b) czestowali mnie koledzy/kolezanki,
c) poczestowali mnie dorosli (rodzice),
d) podkradtem/podkradtam dorostym,
e) nigdy nie pitem/pitam alkoholu.

Wielkos¢ préby: chlopey=36 dziewczeta=41
100% : : : : :

IO e ee e

1%

0% 0% 0% 0% 19%  24% 1% 9 69%  68%

kupitem/kupitam czestowali mnie poczestowali podkradiem/ nigdy nie pilem/
sam/sama koledzy/kole- mnie dorosli podkradiam pitam alkoholu
zanki (rodzice) dorostym

Okazjonalne (czyli od czasu do czasu) picie alkoholu przez osoby w moim wieku wg mnie:
a) moze prowadzic¢ do uzaleznienia,
b) dobrze wptywa na serce,
C) nie ma zadnego wptywu na organizm,
d) szkodzi,
e) nie wiem.

Wielkosc proby: chlopey=36 dziewczeta=41

BIOfg - vvve e et
60%

19%  34% 3% 0% 8% 2% 50% 66% 5%  12%

moze prowadzic dobrze wplywa nie ma zadnego szkodzi nie wiem
do uzaleznienia na serce wplywu na
organizm



Gdybys zauwazyt/zauwazyta, ze Twdj przyjaciel lub znajomy ma problem z paleniem papiero-
sow Lub piciem alkoholu, do kogo zwrocithys/zwrdcitabys sie o pomoc?

a) kolegi/kolezanki,

b) nauczyciela,

c) pedagoga, psychologa,

d) rodzicow,

e) policji,

f) telefonu zaufania,

g) nie wiem.

Wielkosc proby: chlopey=36 dziewczeta=41

%  20% % 21% 47%  56% 39% 4% 5% 20% 8% 17% "% 1%
kolegilkolezanki nauczyciela pedagoga, rodzicdw policji telefonu zaufania nie wiem
psvchologa

Podsumowanie i wniosKki

Podsumowujac rozwazania na temat zwigzany z paleniem przez mtodziez papieroséw,piciem alkoholu
oraz paleniem marihuany i zazywaniem dopalaczy nalezy stwierdzi¢, ze papierosy nadal stanowia
problem, ktory jest kumulowany przez alkohol i narkotyki. Badani uczniowie najczgsciej siegaja po
papierosa w okresie przejsciowym ze szkoty podstawowej do gimnazjum. Podobnie jest z sigganiem

po alkohol 1 narkotyki i dopalacze. Warto podkresli¢, ze badani uczniowie zazwyczaj s3 motywowani
przez swoich kolegéw lub kolezanki. Dotyczy to wszystkich sfer, zar6wno palenia papieroséw,

picia alkoholu, jak rowniez palenia marihuany i zazywania dopalaczy, chociaz uczniowie, gtownie
szkoty podstawowej, podkreslaja, ze pierwszym alkoholem poczgstowali ich rodzice. Nie bez znaczenia
pozostaje fakt przystowiowej lampki szampana w noc sylwestrowa. By¢ moze staje si¢ to

przyzwoleniem dla mtodych, wchodzacych w zycie ludzi.



Badanie ankietowe przeprowadzone w 2014r. przez Publiczna Poradni¢ Psychologiczno-
Pedagogiczng w Lublincu nt. Problematyki narkomani wsrod mlodziezy.

Czy Ty, lub ktos z Twoich bliskich, znajomych ma lub miat kontakt z narkotykami?

Szkoly Gimnazjalne Szkoly ponadgimnazjalne
tak
nie
nie wiem

Czy w Twojej szkole dostepne sg srodki psychoaktywne?

Szkoty Gimnazjalne Szkoly ponadgimnazjalne

tak
nie
nie wiem

Czy w Twoim otoczeniu, lub w innym miejscu niz szkota mozna zdoby¢ narkotyki?

Szkoty Gimnazjalne Szkoly ponadgimnazjalne

tak
nie
nie wiem

Czy zdarzyto Ci sie kiedykolwiek zazywaé narkotyki?

Szkoty Gimnazjalne Szkoty ponadgimnazjalne

tak
nie

W jakim wieku pierwszy raz miates$ kontakt z narkotykami?

Szkoty Gimnazjalne Szkoly ponadgimnazjalne

nigdy
12 - 15 lat
16-18 lat

Czy wiesz, do kogo mozna zwrdécic sie w razie problemow z narkotykami?

Szkoty Gimnazjalne Szkoty ponadgimnazjalne




Badanie punktow sprzedazy alkoholu wraz z kampanig informacyjna.

W listopadzie 2011r. oraz w lipcu 2014r. przeprowadzono badania symulacji zakupu alkoholu w
sklepach oraz lokalach gastronomicznych na terenie Lublinca.

Proby zakupu alkoholu we wskazanych punktach dokonata osoba, ktérej wyglad nie wskazywatl
jednoznacznie na ukonczenie 18 roku zycia.

Punktom, w ktéorych odmoéwiono sprzedazy alkoholu zostaly wreczone certyfikaty rzetelnego
sprzedawcy, natomiast w pozostatych miejscach, gdzie proba zakupu powiodia sie, przeprowadzone
zostalo szkolenie na temat skutkow sprzedawania alkoholu osobom niepetnoletnim, skutkow prawnych,
oraz wptywu alkoholu na organizm cztowieka.

W roku 2011 badaniem zostato objete 35 punktéw, w tym 17 sklepow , 18 restauracji,baréw i pubow na
terenie Gminy Lubliniec.

W roku 2014 badaniem zostato objete 46 punktow, w tym 22 sklepy , 24 restauracje,bary i puby na

terenie Gminy Lubliniec.

Podzat ze wzgledu na rodzaj lokalu

rok 2011 rok 2014

B sklep
M restauracja,
pub, bar
Wynik symulacji sprzedazy
rok 2011 rok 2014
® sprzedano
alkohol

¥ nie sprzedano
alkoholu




Wyniki symulacji w barach, pubach, restauracjach

rok 2011 rok 2014

. .lsprzedano alkohol

M nie sprzedano alkoholu

Wynik symulacji w sklepach

rok 2011 rok 2014

B sprzedano alkohol

M nie sprzedano alkoholu

Whioski i zalecenia

Wyniki przeprowadzonej symulacji mozna uznaé za nie zadowalajace.

Ogoétem w 2011r., az w 51% przypadkow alkohol zostal sprzedany.

Ogotem w 2014r., azw 57% przypadkow alkohol zostal sprzedany.

W przypadku rzeczywistej kontroli w 2011r., az 18 z 35 badanych punktow poniosto by
konsekwencje prawne.

W przypadku rzeczywistej kontroli w 2014r., az 26 z 46 badanych punktow poniosto by

konsekwencje prawne.



Przeprowadzone czynnosci zapobiegawcze

W 2012r. przeprowadzono kontrole 3 punktow sprzedazy i podawania napojow alkoholowych na terenie
miasta. W skfad zespotu kontrolujacego wchodzili: pracownik UM obslugujacy wydawanie koncesji na
sprzedaz alkoholu, funkcjonariusz Strazy Miejskiej, cztonek Miejskiej Komisji Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych. Kontrola przeprowadzona byla pod katem posiadania stosownych
dokumentow , oznaczen miejsc sprzedazy oraz przebywania osob nieletnich.

Podczas przeprowadzonej kontroli nie ujawniono uchybien.

W roku 2012 Gmina Lubliniec wiaczyta si¢ w kampani¢ edukacyjno-informacyjng ,,Pozory myla,
dowod nie” dzigki ktorej w 50 punktach sprzedazy alkoholu na terenie miasta rozpropagowano
za posrednictwem funkcjonariuszy Strazy Miejskiej materialy edukacyjne dla sprzedawcow
napoi alkoholowych oraz przeprowadzono rozmowy ze sprzedawcami na temat obowigzkow 1

sankcji wynikajacych z ustawy o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi.

Lubliniec posiada nast¢pujace zasoby sluzace bezposrednio i posrednio rozwiazywaniu proble-
mow alkoholowych i pomocy rodzinom z problemem alkoholowym:

- Oddziat Terapii Uzaleznienia od Alkoholu przy WSN,

- 2 Poradnie Zdrowia Psychicznego prowadzace konsultacje z zakresu uzaleznien od alkoholu,
- Stowarzyszenie Rodzin Abstynenckich ,, Klub Nadzieja”.

- Miejski O$rodek Pomocy Spotecznej,

- Punkt Konsultacyjny przy MOPS,

- Zespot interdyscyplinarny przy MOPS,

- Komenda Powiatowa Policji,

- Miejska Komisja Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych,
- Straz Miejska,

- Publiczna Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna,

- Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie.

Realizatorzy Programu:

- Miejska Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych,

- Migjski Osrodek Pomocy Spotecznej w Lublincu,

- Straz Miejska w Lublincu,

- Komenda Powiatowa Policji w Lublincu,

- zaklady opieki zdrowotne;,

- punkt konsultacyjny przy MOPS,

- szkoty, przedszkola, Miejsko-Powiatowa Biblioteka Publiczna, Miejski Dom Kultury,
kluby abstynenckie, kuratorzy sadowi oraz inne podmioty podejmujace zgodnie ze
statutami 1 regulaminami dziatalno$¢ w zakresie profilaktyki uzaleznien,

- Urzad Miejski w Lublincu — Wydziat Spraw Spotecznych

- Pelnomocnik Burmistrza ds. rozwigzywania problemow alkoholowych

- organizacje pozarzagdowe dzialajace na rzecz przeciwdziatania patologiom spotecznym
oraz organizacje prowadzone przez koscioly 1 zwigzki wyznaniowe.



I11. CELE 1 ZALOZENIA PROGRAMU
Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii w Lublincu na rok 2015 ma na celu:

* przygotowywanie miodego pokolenia do zdrowego trzezwego stylu zycia oraz pozbawionego
uzywania substancji psychoaktywnych

* zmniejszenie skali naduzywania alkoholu oraz substancji psychoaktywnych, ograniczenia ich
negatywnych skutkow,

* przeciwdzialania przemocy w rodzinie oraz wczesna profilaktyka i edukacja w zakresie
uzaleznien,

* pomoc W rozwigzywaniu probleméw alkoholowych osobom pijacym alkohol czy
zazywajacych substancje psychoaktywne w sposob ryzykowny lub szkodliwy oraz cztonkom
ich rodzin doznajacym szkod z tego powodu,

» profilaktyka i1 edukacja w $rodowisku lokalnym w zakresie zagrozen uzaleznieniami ze
szczegblnym uwzglednieniem dzieci i mlodziezy,

* wspieranie przedsigwzi¢¢ spedzania wolnego czasu i1 propagowania zdrowego trybu zycia
wolnego od natogéw u miodych i dorostych mieszkancow Lublinca w celu ochrony  przed
marginalizacja spoteczng 1 wykluczeniem spolecznym,

* przeciwdziatanie przemocy domowe;j,

e ograniczanie dost¢gpnosci do alkoholu i substancji psychoaktywnych szczeg6lnie o0sob
mlodych,

* eliminowanie z rynku alkoholowego naruszen prawa, ktore wynika z przepisow Ustawy o
wychowaniu w trzezwosci i1 przeciwdzialaniu alkoholizmowi,

* reintegracj¢ spoleczng i zawodowa osoOb uzaleznionych.

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii na 2015 powstat w oparciu o lokalng diagnozg problemoéw alkoholowych ( w tym: stan
probleméw alkoholowych, rynek napojow alkoholowych, zasoby miasta stuzace rozwigzywaniu

problemoéw alkoholowych).

Zadania i metody realizacji celow zawartych w programie:
Cele szczegotowe Programu sg zgodne z kierunkami dziatan okreslonymi w ustawie o wychowaniu w
trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi, ustawie o przeciwdzialaniu przemocy w rodzinie oraz

ustawie o przeciwdziataniu narkomanii.

1. Zwi¢kszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb
uzaleznionych od alkoholu i narkotykow:

a)Dofinansowanie funkcjonowania Punktu Konsultacyjnego przy MOPS w zakresie:

- udzielania wsparcia osobom po zakonczonym leczeniu odwykowym (konsultacje, terapia grupowa
dla os6b uzaleznionych i wspotuzaleznionych),

- motywowania i informowania zar6wno o mozliwosci podjecia leczenia 0sob
uzaleznionych, jak i terapii os6b wspotuzaleznionych,

- motywowania osob pijacych ryzykownie i szkodliwie ale nieuzaleznionych, do zmiany szkodliwego

wzorca picia,



- udzielania pomocy doraznej, interwencyjnej 1 terapeutycznej w zakresie uzaleznienia od
narkotykow, zagadnien prawnych zwigzanych z w/w problematyka,

- dysponowanie aktualnymi informacjami na temat mozliwosci pomocy 1 kompetencji
poszczegbdlnych shuzb, ktére mozna angazowaé w profesjonalng i systemowa pomoc dla oséb
uzaleznionych i ich rodzin,

- rozpoznania zjawiska przemocy domowej i udzielanie stosownego wsparcia i informacji o
mozliwos$ci uzyskania pomocy i powstrzymania przemocy,

- Inicjowania interwencji w przypadku diagnozy przemocy domowej,

- konsultacji i pomocy prawne;j,

- konsultacji i porad psychologicznych w zakresie trudnos$ci wychowawczych,

- posiadania dobrej orientacji na temat mozliwosci pomocy i kompetencji poszczeg6dlnych stuzb z
terenu miasta i innych instytucji, ktére moga zaangazowac si¢ w profesjonalng 1 systemowa pomoc

dla klientow Punktu Konsultacyjnego,

realizacji programow socjoterapeutycznych, edukacyjnych dla dzieci i mtodziezy,

realizacji programéw 1 podejmowanie dziatan interwencyjnych wobec 0s6b mtodych spozywajacych

alkohol w sposéb szkodliwy.

b)Wspotpraca z placéwkami lecznictwa odwykowego w zakresie leczenia 1 terapii osob uzaleznionych
od alkoholu oraz z biegtymi sagdowymi w zakresie opinii w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu i
wskazania rodzaju zaktadu leczniczego.

c) Finansowanie realizowanych programow terapeutyczno - profilaktycznych skierowanych do osob z

terenu gminy Lubliniec zatrzymanych w izbie wytrzezwien

d) Dofinansowanie szkolen terapeutoéw odbywajacych si¢ w ramach podnoszenia kwalifikacji
zawodowych pracownikow lecznictwa odwykowego, umozliwiajacych realizacje programow

terapeutycznych.
e)Dofinansowywanie szkolen zespotu interdyscyplinarnego.

f)Dofinansowywanie niektorych dziatah majacych na celu przeciwdziatania przemocy w rodzinie

zwigzanego z naduzywaniem alkoholu.

g)Dofinansowanie dziatan i szkolen asystentow rodzin w ktorych wystepuja trudnosci w wypehianiu

funkcji opiekunczo-wychowawczej w tym problem uzaleznienia od alkoholu lub narkomanii.

h)Dziatalno$¢ Miejskiej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych:

- podejmowanie przez MKRPA czynno$ci zmierzajacych do objgcia leczeniem 0sob
uzaleznionych, przeprowadzanie rozmow i wywiadoéw srodowiskowych w sprawach osob
naduzywajacych alkoholu oraz przeciwdziatania przemocy w rodzinie,

- motywowanie 0sob naduzywajacych alkoholu do podjecia leczenia i przyjmowanie

wnioskow dotyczacych kierowania na obowigzkowe leczenie odwykowe,



- kompleksowe opracowanie dokumentacji wymaganej przy kierowaniu wnioskow do Sadu
Rejonowego w Lublincu (przeprowadzanie wywiaddéw srodowiskowych, zlecanie do
wykonania opinii przez biegtych),

- inicjowanie 1 prowadzenie dziatan profilaktycznych oraz czynny udzial w tworzeniu
GPPiRPA oraz PN

1) Finansowanie udziatu cztonkow MKRPA w szkoleniach i kursach w celu doskonalenia 1

usprawnienia pracy zwigzanej z obszarem terapii i profilaktyki uzaleznien.

2. Udzielanie rodzinom, w ktorych wystepuja problemy alkoholowe i problemy
narkomanii pomocy psychospolecznej i prawnej, a w szczegolnosci ochrony przed
przemoca w rodzinie:

a) Dziatanie zespotu interdyscyplinarnego zgodnie z nowelizacjg Ustawy o przeciwdziataniu
przemocy w rodzinie,
b) dofinansowanie biezacej dziatalnosci placéwek opiekunczo-wychowawczych, w tym dozywiania
dzieci i mtodziezy,
c) wspieranie placowek oswiatowych w zakresie realizacji zadan profilaktyczno-opiekunczo-
wychowawczych w $wietlicach szkolnych,
d) wspotpraca w ramach lokalnej koalicji na rzecz skutecznego przeciwdzialania i rozwigzywania
problemu uzaleznien pomiedzy:
- Miejskim Osrodkiem Pomocy Spotecznej,
- Komendga Powiatowa Policji,
- Punktem Konsultacyjnym,
- Strazg Miejska,
- Placowkami O$wiatowymi,
- Lublinieckim Centrum pomocy Blizniemu ,, Monar —Markot”,
e) realizacja Gminnego Programu Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie, ktoéry w ramach
GPPiRPA 1 PN realizowany bedzie poprzez:
- wzmocnienie dzialan stuzacych zwigkszeniu aktywnosci instytucji (PCPR, MOPS, KPP, SR)
w dzialaniach na rzecz ochrony rodzin przed przemoca.
- prowadzenie dziatalno$ci edukacyjnej w zakresie:
* procedury ,,Niebieska Karta”
* dostepnych zasobow instytucjonalnych i osobowych
* podnoszenie kompetencji instytucji 1 o0s6b dziatajacych w  obszarze
przeciwdziatania przemocy w rodzinie
f) finansowanie zadan realizowanych przez placéwki wsparcia dziennego o ktérych mowa w
przepisach o wspieraniu rodziny 1 systemie pieczy zastepczej
g) wspieranie funkcjonowania zespotu interdyscyplinarnego ktorego rolg jest:

- diagnozowanie problemu przemocy w rodzinie;



3.

a)

b)

d)

- podejmowanie dziatanh w srodowisku zagrozonym przemocg w rodzinie majacych na celu
przeciwdziatanie temu zjawisku;
- inicjowanie interwencji w §rodowisku dotknigtym przemoca w rodzinie;
- rozpowszechnianie informacji o instytucjach, osobach i mozliwo$ciach udzielenia pomocy w
srodowisku lokalnym;
- inicjowanie dzialan w stosunku do oséb stosujacych przemoc w rodzinie.
h) prowadzenie dziatan edukacyjnych promujacych abstynencj¢ w czasie cigzy
1) dofinansowanie szkolen oséb zajmujacych si¢ pomocg terapeutyczng i rehabilitacyjng
dla oséb uzaleznionych od alkoholu i narkotykow, a takze dziatajacych w sferze walki z
przemoca w rodzinie,

j) zakup literatury fachowej, czasopism, specjalistycznych opracowan z zakresu uzaleznien.

Prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej, edukacyjnej w zakresie

rozwigzywania problemow alkoholowych, w szczegolnosci dla dzieci i mlodziezy, w tym

prowadzenia pozalekcyjnych zaje¢ sportowych, a takze dzialan na rzecz dozywiania

dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych programach opiekunczo- wychowawczych i

socjoterapeutycznych:

Dofinansowanie koncertoéw i programéw o tematyce szkodliwosci picia alkoholu i zazywania sub-
stancji psychoaktywnych, propagujacych ,trzezwy styl zycia" — zycia bez natogow

Wspieranie przedsiewzig¢ turystycznych — wymiany mtodziezy, wyjazdéw, wycieczek majacych na
celu promowanie zdrowego stylu Zycia oraz nabywania umiej¢tnosci gospodarowania wolnym cza-
sem

Udziat w kampaniach profilaktycznych

Propagowanie wsrod dzieci 1 mtodziezy zdrowego stylu zycia, spedzania wolnego czasu poprzez
uczestnictwo w programach zaje¢¢ profilaktycznych, a takze zaje¢ edukacyjno-rozwojowych ( np.
warsztaty taneczne, muzyczne, komputerowe, sportowe itp.) — organizowanych przez placowki
oswiatowe, instytucje, organizacje, itp.)

Propagowanie 1 wspieranie trzezwych obyczajow w ramach tworzenia alternatywnych
form spedzania czasu wolnego dla dzieci i mtodziezy oraz dorostych poprzez dofinansowanie
organizowanych przez Miejski Dom Kultury w Lublincu dodatkowych zaje¢ profilaktyczno —
kulturalno — artystycznych, edukacyjno - rozwojowych (nauka tanca, $piewu, nauka gry na
instrumentach, Dzien Dziecka, Mikotajki, zajecia tematyczne itp.) w tym zakupow niezbednych
materialdw, pomocy i nagrdd, a takze dofinansowania organizowanych koncertow profilaktycznych
oraz wyjazdow 1 wycieczek (m.in. do miast partnerskich) dla mieszkancow Lublinca, majacych na
celu promowanie zdrowego stylu zycia w szczegdlnosci dla dzieci i mtodziezy m.in. z rodzin
ubogich oraz patologicznych, uczacych nieagresywnego rozwigzywania konfliktéw oraz budowania
zdrowych wolnych od natogoéw relacji miedzy uczestnikami wyjazdow oraz umozliwiajacych

rozwijanie wlasnych zainteresowan i hobby
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h)

3

Wspieranie finansowe przedsigwzie¢ spedzania wolnego czasu 1 propagowania zdrowego trybu
zycia wolnego od natogdéw u dorostych mieszkancéw Lublinca w celu uniknigcia marginalizacji
spotecznej

Organizowanie 1 wspieranie przegladow tworczo$ci, festynow 1 innych imprez o charakterze
profilaktycznym, promujacych zdrowy styl zycia

Dofinansowanie i organizacja zaj¢¢ profilaktycznych dla dzieci, promujacych zdrowy styl zycia
wspolnie z Miejsko-Powiatowa Biblioteka Publiczng (np.: czytanie terapeutyczne, lektura w
profilaktyce uzaleznien, zajecia relaksacyjne z ksigzka, warsztaty pisarskie, rd6znego rodzaju
konkursy 1 wernisaze tematyczne, itp.)

Organizacja 1 wsparcie finansowe potkolonii i1 kolonii letnich, zimowych, czy wakacyjnych form
wyjazdowych dla dzieci i mlodziezy w szczeg6lno$ci z rodzin dysfunkcyjnych (wspotpraca z
klubami sportowymi, organizacjami pozarzagdowymi)

Prowadzenie dzialan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych programach

opiekunczo-wychowawczych w placowkach o$wiatowych

k) Edukacja publiczna w zakresie problematyki alkoholowej i narkomanii:

D

— wdrazanie, uczestnictwo w lokalnych, regionalnych, ogoélnopolskich spotecznych kampaniach
edukacyjnych dotyczacych profilaktyki 1 rozwigzywania problemow alkoholowych i
przeciwdziatania narkomanii oraz przeciwdziatania przemocy domowej,

— dofinansowanie uczestnictwa w konferencjach, szkoleniach, kursach specjalistycznych grup
zawodowych pracujacych w obszarze profilaktyki 1 rozwigzywania probleméw alkoholowych,

— zakup specjalistycznych opracowan, czasopism, publikaciji,

— przygotowanie, zakup 1 dystrybucja materialdow edukacyjnych dotyczacych problematyki
alkoholowej 1 narkomanii oraz przeciwdzialania przemocy domowej,

— wspieranie lokalnych koalicji na rzecz profilaktyki 1 rozwigzywania problemow alkoholowych 1
narkomanii, przeciwdziatania przemocy domowej, a takze porozumien z innymi samorzadami
lokalnymi,

— monitoring i ocena aktualnego stanu problemow alkoholowych i narkomanii, zasobow 1 efektow
podejmowanych dziatah poprzez prowadzenie badan, sondazy, lokalnych diagnoz oraz
prezentacja 1 publikowanie badan w srodowisku lokalnym

— dzialalno$¢ na rzecz przeciwdziatania nietrzezwosci kierowcoOw 1 bezpieczenstwa w miejscach
publicznych,

— podejmowanie dziatan edukacyjnych skierowanych do sprzedawcow napojow alkoholowych.

— opracowywanie i publikowanie badan w srodowisku lokalnym,

finansowanie animatoréw prowadzacych szeroko dostgpne dziatania sportowe i edukacyjno —

profilaktyczne na obiektach sportowych oraz tworzenie nowych miejsc do prowadzenia zaj¢c

rekreacyjno-sportowych dla dzieci 1 mtodziezy, uprawiania sportu, zabawy - zwigzanych z

promowaniem trzezwego, wolnego od uzaleznien stylu zycia,



b) Placowki oswiatowe dzialajgce na terenie miasta Lublinca realizuja obligatoryjnie zadania
prewencyjne dotyczace zapobieganiu problemom spotecznym w oparciu o tzw. szkolne programy
profilaktyki, co jest wymogiem Ustawy o systemie o§wiaty.

- Cele 1 dziatania szkolnych programéw profilaktyki finansowanych na podstawie GPPiRPA oraz PN
powinny koncentrowac si¢ na nastepujacych zagadnieniach:
e  climinowanie lub redukowanie wsrdd uczniow zachowan ryzykownych zwigzanych z
spozywaniem alkoholu oraz uzywaniem substancji psychoaktywnych, a takze przemocy
*  rozwijanie postaw prozdrowotnych
. promowanie pozytywnych wzoré6w osobowosciowych
e  prowadzenia doskonalenia nauczycieli i pedagogéw zwigzanego z wdrazaniem nowo-
czesnych i adekwatnych do potrzeb technologii profilaktycznych.
- jako formy dziatan profilaktycznych planowanych do prowadzenia i kontynuacji w szkotach,
wymagajacych wsparcia merytorycznego 1 finansowego przez samorzad gminny /w ramach

GPPiRPA oraz PN/ wskazuje si¢:

. organizowanie zaj¢¢ opiekunczo — wychowawczych

. organizowanie profilaktycznych, edukacyjno — rozwojowych zaje¢¢ pozalekcyjnych

. dozywianie dzieci w ramach zaj¢¢ pozalekcyjnych tzw. drugie $niadania

. prowadzenie zaje¢ socjoterapeutycznych dla dzieci z rodzin z problemem alkoholowym

1 uczniow przejawiajacych zaburzenia w zachowaniu

. szkolenia dla nauczycieli dot. zdobywania wiedzy i umiejetnosci rozwigzywania proble-
mow spolecznych dzieci 1 mtodziezy szkolnej

. organizowanie otwartych imprez szkolnych 1 srodowiskowych o charakterze edukacyj-
nym i profilaktycznym, konkursow tematycznych, spektakli teatralnych zawierajace elemen-
ty profilaktyki uzaleznien

. wspieranie i prowadzenie edukacji szkolnej, przedszkolnej, publicznej w zakresie profi-
laktyki uzaleznien

. finansowanie programow oraz przedstawien profilaktycznych organizowanych dla
dzieci 1 milodziezy na terenie miasta dostarczajace uczestnikom wiedzy na tematy
uzaleznien, umiejetnosci w radzeniu sobie z trudnymi sytuacjami, wzmacnianie poczucia
wlasnej warto$ci, uczenie postaw asertywnych w sytuacjach namowy na dziatania
niezgodne z normami spolecznymi.

. wdrazanie programéw profilaktyczno-interwencyjnych dla mtodziezy upijajacej si¢
(dziatania w formie pracy terapeutycznej oraz dzialania korekcyjno-wychowawcze)

. propagowanie wsrdd dzieci 1 mlodziezy zdrowego stylu zycia, spgdzania wolnego czasu

poprzez uczestnictwo w programach pozalekcyjnych zaje¢ profilaktycznych, w tym zajec



sportowych, a takze zaje¢ edukacyjno-rozwojowych ( np. warsztaty taneczne, muzyczne,
komputerowe, itp.)

. wspieranie pomocy dydaktycznej, w tym udzielanie konsultacji logopedycznych i
psychologicznych w szczegdlno$ci dla dzieci z rodzin z problemami uzaleznien w szkotach i
przedszkolach

. organizowanie przedsiewzie¢ sportowych - imprez, turniejow, zawodow sportowych
promujacych zdrowy styl zycia,

. podejmowanie dzialtah o charakterze edukacyjno-informacyjnym w zakresie
profilaktyki 1 rozwigzywania probleméw uzaleznien oraz przeciwdziatania przemocy
domowej adresowane do rodzicow, opiekunow, osob dorostych (wspieranie rodzicéw w
trudnosciach wychowawczych, prowadzenie grup wsparcia, konsultacji specjalistow itp.)

. zakup potrzebnych materiatdéw biurowych, plastycznych itp. do realizacji dziatan i zaje¢
profilaktycznych w szkotach o tematyce $cisle powigzanej z problemem uzaleznien, profi-

laktyki oraz promocji zdrowego stylu zycia,

. zakup nagrdod dla uczestnikéw konkursow 1 zawodow z elementami profilaktyki uzalez-
nien
. zakup specjalistycznej literatury, prasy oraz filméw edukacyjnych zwigzanych z eduko-

waniem 1 informowaniem dzieci 1 mlodziezy na temat szkodliwosci probleméw alkoholo-
wych 1 narkomanii
. realizacja profesjonalnych programéw profilaktycznych oraz autorskich programow
szkolnych 1 $srodowiskowych dla dzieci i mlodziezy oraz podejmowanie w tym zakresie
dziatan integrujacych psychoprofilaktyke z aktywnoscia sportowa.
. prezentacje teatralnych i innych artystycznych form programow profilaktycznych doty-
czacych m.in. probleméw uzaleznien oraz zjawisk przemocy i agresji.
- jako formy dziatan profilaktycznych planowanych do prowadzenia i kontynuacji w przedszkolach,
wymagajacych wsparcia merytorycznego i finansowego przez samorzad gminny /w ramach GPPiRPA

oraz PN/ wskazuje sig:
* organizowanie profilaktycznych, edukacyjno—rozwojowych oraz logopedycznych zajec,
* dozywianie dzieci w ramach zaj¢¢ edukacyjno-rozwojowych,
» zakup niezb¢dnych materiatéw do prowadzenia zaje¢ profilaktycznych,

* prowadzenie zaj¢¢ edukacyjnych dla rodzicéw oraz wychowawcow zwigzanych z budo-

waniem postaw prorodzinnych

Zadania ujete w programach beda mialy okreslone migdzy innymi: cele programu, harmonogram i
metody realizacji, uczestnikéw 1 ich liczbe, miejsce i czas realizacji, a takze Srodki i materiaty nie-

zbgdne do realizacji.



Wymienione powyzej dziatania realizowane bedg bezposrednio przez placowki oswiatowe —
szkoty podstawowe 1 gimnazjalne. Pedagodzy szkolni powinni nadzorowa¢ merytoryczny zakres

prowadzonych dzialan, natomiast dysponentami $§rodkow finansowych beda dyrektorzy szkot.

Po zakonczeniu realizacji programow i dziatan profilaktycznych w danym roku, placowki o§wia-
towe przekazag Pelnomocnikowi sprawozdanie z realizacji w/w dzialan profilaktycznych (z
uwzglednieniem poszczegdlnych dziatan i1 kosztach ich realizacji) finansowanych ze Srodkow

GPPiRPA oraz PN.

4. Wspomaganie dzialalnosci instytucji, stowarzyszen, oséb fizycznych sluzacych
rozwiazywaniu problemow alkoholowych i przeciwdzialaniu narkomanii:

a) wspieranie dzialalno$ci stowarzyszen abstynenckich oraz zajmujacych si¢ profilaktyka
uzaleznien,
b) wspieranie programdw innych instytucji, stowarzyszen, inicjatyw i dziatan zwigzanych z:
e  promocja aktywnych form spedzania wolnego czasu,
» profilaktyka i pracg z grupami ryzyka,
e przeciwdzialaniem uzaleznieniom oraz przemocy w rodzinie,
* rehabilitacja osob uzaleznionych i ich rodzin,
*  dzialaniami w zakresie pomocy socjalno-bytowej na rzecz osob uzaleznionych i ich rodzin.
C) wyposazenie w sprzet pomocniczy oraz materiaty biurowe Punktu Konsultacyjnego,
d) wspotfinansowanie imprez, akcji 1 przedsiewzig¢ o charakterze kulturalno — rekreacyjnym, ktérych
celem jest propagowanie idei trzezwosci oraz zdrowego stylu zycia w spotecznosci lokalne;.
e) dofinansowanie obstugi organizacyjno-techniczne;j i szkolen Zespotu Interdyscyplinarnego
utworzonego przez MOPS
f) zakup literatury fachowej z zakresu uzaleznien
g) wspoélpraca z podopiecznymi Zaktadu Karnego w zakresie wspotfinansowania niezbednych
materiatéw 1 literatury na potrzeby organizowania prelekcji 1 zaje¢ edukacyjnych w szkotach z
zakresu uzaleznien

5. Podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepisow okreslonych
w art. 13' i ar. 15 ustawy oraz wystepowanie przed sadem w charakterze
oskarzyciela publicznego.

1. Kontrole punktéw sprzedazy i1 podawania napojow alkoholowych prowadzone przez Straz
Miejska, Policj¢ oraz Miejska Komisje Rozwigzywania Problemow Alkoholowych pod katem
prawidlowego oznakowania i informowania o szkodliwosci napojow alkoholowych, a takze
sprzedazy alkoholu osobom niepetnoletnim.

2. W przypadku ztamania zakazu sprzedazy alkoholu nieletnim lub nietrzezwym oraz w przypadku

ztamania zakazu promocji i1 reklamy napojéw alkoholowych gmina moze podejmowac



interwencje oraz wystepowac przed sadem jako oskarzyciel publiczny, czyli kierowaé sprawy

bezposrednio do sadu z pominigciem prokuratora .

IV. REALIZACJA ZADAN I ICH EWALUACJA, WYKONAWCY GPPiRPA i PN.

Koordynatorem zadan Programu jest Pelnomocnik Burmistrza ds. Rozwigzywania Probleméow
Alkoholowych i Przeciwdziatania Narkomanii.

Wymienione w Programie zadania beda realizowane przez caty rok 2015 w formie zadan
cigglych, krotkoterminowych, a takze jednostkowych.

Realizatorami i inicjatorami zadan begda: pracownicy placowek, w ktorych bedzie swiadczona
pomoc terapeutyczna i socjoterapeutyczna, instruktorzy i realizatorzy programow profilaktycznych,
policjanci 1 straznicy miejscy, pielegniarki , lekarze 1 psycholodzy, terapeuci uzaleznien, pedagodzy
szkolni, nauczyciele, wychowawcy, pracownicy socjalni, kuratorzy sadowi, przeszkoleni cztonkowie
stowarzyszen abstynenckich, pracownicy Wydzialu Spraw Spolecznych Urzgdu Miejskiego,
Pelnomocnik Burmistrza ds. Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii, cztonkowie Miejskiej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych 1 inni.

Obstuge finansowa ( w tym  administracyjng) Gminnego Programu Profilaktyki 1
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii na rok 2015 zapewnia
Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej z wytaczeniem:

* zadan realizowanych przez szkoty podstawowe, gimnazjalne i przedszkola wymienione w

rozdziale III pkt.3 lit. 1)

* dzialan Miejskiego Domu Kultury wymienionych w rozdziale III pkt.3 lit. e),
Wymienione powyzej podmioty beda odpowiada¢ za merytoryczne dzialania zgodne z GPPiRPA
oraz PN oraz obsluge finansowg we wlasnym zakresie zgodnie z zapisami Programu.

Szkoly Ponadgimnazjalne zwracaja si¢ o dofinansowanie zadan profilaktycznych zgodnych z
GPPiRPA oraz PN do Pelnomocnika ds. Rozwigzywania Problemow Alkoholowych.

Obstuge administracyjng 1 finansowa Miejskiej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych
zapewnia Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Lublincu.
Miejska Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych podejmuje dzialania zgodnie z

Regulaminem zatwierdzonym przez Burmistrza Miasta.

V. FINANSOWANIE ZADAN PROGRAMOW

Zrédlem finansowania zadan Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii w Lublincu na rok 2015 s3a $rodki finansowe
pochodzace z oplat za korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojoéw alkoholowych.

Dokumentem prawnym tworzacym podstawy do prowadzenia i finansowania dzialan
zwigzanych z profilaktyka alkoholowg i rozwigzywaniem probleméw alkoholowych jest Ustawa z dnia

26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi, Ustawa z 29



lipca 2005r. o Przeciwdziataniu Narkomanii, a takze przepisy o ktorych mowa w Ustawie o wspieraniu
rodziny i systemie pieczy zastgpcze;j.

Z uwagi na trudne do doktadnego okreslenia wysokosci wptywow z optat za korzystanie z
zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych, wydatki na dziatania programu zostaly zawarte w
Budzecie Miasta i oparte s3 o szacunkowa kwote wplywow z optat za korzystanie z zezwolen na
sprzedaz napojow alkoholowych do Budzetu Miasta na rok 2015.

Niewykorzystane $rodki finansowe w danym roku kalendarzowym, przechodza na rok nastepny.

Organizacje Pozarzadowe, Stowarzyszenia 1 Zwigzki Wyznaniowe ubiegaja si¢ o srodki
finansowe za posrednictwem otwartych konkursow organizowanych przez Burmistrza Miasta Lublinca,
badZ przedstawianych ofert na realizacj¢ zadan zgodnych z GPPiRPA oraz PN (tzw. maly grant),
ktérych obstuge prowadzi Urzad Miejski w Lublincu — Wydzial Spraw Spotecznych.

Zasady wynagradzania czlonkéw Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych za
udzial w pracach Komisji:

Przewodniczacy Miejskiej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych za czynnosci
wykonywane w danym miesigcu tj. za posiedzenia 1 dziatania Komisji, niezaleznie od ilo$ci
posiedzen otrzymuje zryczattowane wynagrodzenie w wysoko$ci 30% minimalnego wynagrodzenia
za pracg okreslonego na 2015r. w rozporzadzeniu Rady Ministrow.

Czlonkowie Miejskiej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych za czynnos$ci
wykonywane w danym miesigcu tj. za posiedzenia i dziatania Komisji, niezaleznie od ilo$ci
posiedzen otrzymuja zryczattowane wynagrodzenie w wysoko$ci 20% minimalnego wynagrodzenia
za pracg okreslonego na 2015r. w rozporzadzeniu Rady Ministrow.

Wynagrodzenie wyplacane jest z dotu po wykonaniu czynno$ci w danym miesigcu, na podstawie

listy obecnosci.
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