’ y Od kilku dni na terenie Lublinca trwa
kampania 16 DNI PRZECIWDZIALANIA
PRZEMOCY ZE WZGLEDU NA PLEC.
Pracownicy Miejskiego Os$rodka Pomocy
Spotecznej catym sercem wspieraja wspaniatg
inicjatywe, ktorej celem jest uwrazliwi¢
spoteczenstwo 1 przetamaé opdr spoteczny
przed demaskowaniem zjawisk przemocy.
Pracownicy Osrodka codziennie udzielaja
wsparcia osobom  krzywdzonym  przez
najblizszych, w szczegdlnosci przez osoby,
ktore darza pigknym uczuciem jakim jest
mitos¢ do drugiej osoby. W naszym Osrodku
od kilku lat  funkcjonuje Zespot
Interdyscyplinarny ~ ds.  przeciwdziatania
przemocy w rodzinie, do ktorego wplywaja
wszystkie ,,Niebieskie Karty” zatozone na
terenie  miasta. ,,Niebieska Karta” jest
dokumentem, ktory mowi nam o podejrzeniu przemocy w rodzinie. W tym momencie stajemy przed
wielkim wyzwaniem. Z jednej strony musimy realizowaé dziatania zgodnie z procedura ,,Niebieskie
Karty” i natozone na nas obowiazki jako urzednicy, a z drugiej strony pragniemy pomagac, wspierac
cztowieka w kryzysie. Nasze dziatania muszg by¢ przemyslane i ostrozne, poniewaz maja wzmocnic
osob¢ w kryzysie, a nie doprowadzi¢ do jego poglgbiania, poczucia beznadziejnosci i zanizenia
samooceny. Dla kazdej rodziny, w ktorej zostata wszczgta procedura ,,Niebieskie Karty” tworzona jest
grupa robocza, w sktad ktorej wchodza osoby majace na celu wspieranie i pomaganie rodzinie
przezwyciezy¢ trudng sytuacje. Specjalisci wchodzacy w sktad grupy roboczej to osoby empatyczne,
uwrazliwione na krzywdg¢ drugiego cztowieka, w wigkszos$ci kobiety, ale rowniez i mezczyzni, ktorzy
kategorycznie mowig NIE wobec przemocy domowej. Z osoba, ktora podejrzana jest o doznawanie
przemocy domowej prowadzona jest praca w takiej wtasnie grupie roboczej. Zaczyna si¢ ona od
rozmowy w jak najmniej licznej grupie i wielkiej dbatosci o stworzenie warunkoéw poczucia
bezpieczenstwa. Kazda rodzina traktowana jest indywidualnie, w kazdym przypadku realizowany jest
odrebny plan dzialania. Tu nie dzialajg schematy, musimy si¢ wczu¢ w sytuacje, by¢ spokojni, by¢
empatyczni.

Nie zapominajgc o naszych obowigzkach natozonych ustawg i swoich wtasnych zasadach, gdy widzimy,
ze dziatania jednego z czlonkéw rodziny sa zamierzone, a w osiagnigciu celu wykorzystuja swoja
przewage sil, a co za tym idzie naruszaja prawa i dobro osobiste powodujac cierpienie jednego
z cztonkéw rodziny lub catej rodziny, reagujemy bardzo ostro i stanowczo, zawiadamiamy organy
Scigania. Nasze dzialania czg¢sto doprowadzajg do odizolowania sprawcy przemocy domowej od
pozostatych cztonkdéw rodziny. Przygotowujemy na to rodzing, otaczamy opieka i wsparciem, poniewaz
system funkcjonowania rodziny ulega catkowitej zmianie. Pamigtamy rowniez 0 dzieciach, ktore
bardzo cierpig. Czgsto to one wlasnie przezywajg ogromny Kryzys, nie potrafig si¢ odnalez¢ w nowej
rzeczywistosci, obwiniaja siebie za zaistnialg sytuacje. Maja pretensje do rodzica pozostatego w domu,
ze zniszczyt ich rodzing. Organizujemy dla nich wsparcie psychologa, pedagoga szkolnego, terapeuty.
Najwazniejsze w naszej pracy jest dawanie poczucia bezpieczenstwa osobie w kryzysie, a mozemy to
tylko uczyni¢ wtedy, gdy zdobedziemy jej zaufanie. Kazdego dnia stajemy przed takim wyzwaniem.
Zapraszamy wszystkie osoby potrzebujgce wsparcia do korzystania z pomocy specjalistow
przyjmujacych w Punkcie Konsultacyjnym na terenie naszego Osrodka oraz lublinieckiego telefonu
zaufania dla kobiet.
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