
 

Od kilku dni na terenie Lublińca  trwa 

kampania 16 DNI PRZECIWDZIAŁANIA 

PRZEMOCY ZE WZGLĘDU NA PŁEĆ. 

Pracownicy Miejskiego Ośrodka Pomocy 

Społecznej  całym sercem wspierają wspaniałą 

inicjatywę, której celem jest uwrażliwić 

społeczeństwo i przełamać opór społeczny 

przed demaskowaniem zjawisk przemocy. 

Pracownicy Ośrodka codziennie udzielają 

wsparcia osobom krzywdzonym przez 

najbliższych, w szczególności przez osoby, 

które darzą  pięknym uczuciem jakim jest 

miłość do drugiej osoby. W naszym Ośrodku 

od kilku lat funkcjonuje Zespół 

Interdyscyplinarny ds. przeciwdziałania 

przemocy w rodzinie, do którego wpływają 

wszystkie „Niebieskie Karty” założone na 

terenie  miasta.  „Niebieska Karta” jest 

dokumentem, który mówi nam o podejrzeniu przemocy w rodzinie. W tym momencie stajemy przed 

wielkim wyzwaniem. Z jednej strony musimy realizować działania zgodnie z procedurą „Niebieskie 

Karty” i  nałożone na nas obowiązki jako urzędnicy, a z drugiej strony pragniemy pomagać, wspierać 

człowieka w kryzysie. Nasze działania muszą być przemyślane i ostrożne, ponieważ mają wzmocnić 

osobę w kryzysie, a nie doprowadzić do jego pogłębiania, poczucia beznadziejności i zaniżenia 

samooceny. Dla każdej rodziny, w której została wszczęta procedura „Niebieskie Karty” tworzona jest 

grupa robocza, w skład której wchodzą osoby mające na celu wspieranie i pomaganie rodzinie 

przezwyciężyć trudną sytuację. Specjaliści wchodzący w skład grupy roboczej to osoby empatyczne, 

uwrażliwione na krzywdę drugiego człowieka, w większości kobiety, ale również i mężczyźni, którzy 

kategorycznie mówią NIE wobec przemocy domowej. Z osobą, która podejrzana jest o doznawanie 

przemocy domowej prowadzona jest praca w takiej właśnie grupie roboczej.  Zaczyna się ona od 

rozmowy w jak najmniej licznej grupie i wielkiej dbałości o stworzenie warunków poczucia 

bezpieczeństwa. Każda rodzina traktowana jest indywidualnie, w każdym przypadku realizowany jest 

odrębny plan działania. Tu nie działają schematy, musimy się wczuć w sytuację, być spokojni, być 

empatyczni.   

Nie zapominając o naszych obowiązkach nałożonych ustawą i swoich własnych zasadach, gdy widzimy, 

że działania jednego z członków rodziny są zamierzone, a w osiągnięciu celu wykorzystują swoją 

przewagę sił, a co za tym idzie naruszają prawa i dobro osobiste powodując cierpienie jednego  

z członków rodziny lub całej rodziny, reagujemy bardzo ostro i stanowczo, zawiadamiamy organy 

ścigania. Nasze działania często doprowadzają do odizolowania sprawcy przemocy domowej od 

pozostałych członków rodziny. Przygotowujemy na to rodzinę, otaczamy opieką i wsparciem, ponieważ 

system funkcjonowania  rodziny ulega całkowitej zmianie. Pamiętamy również o dzieciach, które 

bardzo cierpią. Często to one właśnie przeżywają ogromny kryzys, nie potrafią się odnaleźć w nowej 

rzeczywistości, obwiniają siebie za zaistniałą sytuację. Mają pretensje do rodzica pozostałego w domu, 

że zniszczył ich rodzinę. Organizujemy dla nich wsparcie psychologa, pedagoga szkolnego, terapeuty.  

Najważniejsze w naszej pracy jest dawanie poczucia bezpieczeństwa osobie w kryzysie, a możemy to 

tylko uczynić wtedy, gdy zdobędziemy jej zaufanie. Każdego dnia stajemy przed takim wyzwaniem.   

Zapraszamy wszystkie osoby potrzebujące wsparcia do korzystania z pomocy specjalistów 

przyjmujących w Punkcie Konsultacyjnym na terenie naszego Ośrodka oraz lublinieckiego telefonu 

zaufania dla kobiet.           
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