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,,Bo u nas Jesien
zawsze pogodna

i bezpieczna™



Stowo wstepu

A u nas Jesien zawsze pogodna i bezpieczna” tak zatytulowany jest
projekt socjalny, ktory realizowaty$my w ramach Specjalizacji II
stopnia w zawodzie pracownik socjalny.

Projekt socjalny, ktorego efektem stato si¢ wydanie ,,Lublinieckiego
Informatora dla Seniorow i ich Opiekunow” jest odpowiedzia na
potrzeby wsparcia informacyjnego osob starszych — mieszkancow
Lublinca, a takze ich opiekunow. W miescie Lubliniec
prowadzonych jest wiele dziatan skierowanych do osob starszych.
Zdarza si¢ czesto, ze seniorzy i ich opiekunowie nie wiedza, gdzie
i czego poszukiwac, nie korzystaja z komputera czy Internetu, sa
zagubieni w nattoku informacji.

Po analizie przeprowadzonych badan, licznych rozmowach
z osobami starszymi, ich opiekunami, przedstawicielami instytucji,
organizacji i podmiotéw dzialajacych na rzecz osob starszych
zrodzit si¢ pomyst zebrania informacji niezb¢dnych dla seniora
i jego opiekuna w formie ,,Informatora”.

Mamy nadzieje, ze treSci zawarte w niniejszej publikacji beda
pomocne w poszukiwaniu oferty dziatan, pomocy, wsparcia
i zainteresowan lublinieckich seniordow i ich opiekunéw. Jest to
pierwsze wydanie informatora, lecz liczymy, ze beda kolejne
publikacje, ktore odpowiedza na powstate potrzeby.

Niniejszy informator dostgpny jest w formie papierowej oraz
elektronicznej - do pobrania na stronie internetowej Miejskiego
Osrodka Pomocy Spotecznej w Lublincu (www.mops.lubliniec.pl).

Z powazaniem
Mariola Drapacz i Elzbieta Sukienik

Specjalisci pracy socjalnej
Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Lublincu
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Odpowiednio zbilansowana dieta i aktywnos¢ fizyczna sa
bardzo wazne dla zachowania zdrowia kazdego czlowieka.
Zdrowe nawyki zywieniowe nalezy wprowadzi¢ od
dziecinstwa. Nalezy o tym pamigtaé, gdyz na ,zdrowa
staro§¢” pracujemy od najmtodszych lat.

ZASADY ZDROWEGO ZYWIENIA oraz PIRAMIDA
ZDROWEGO ZYWIENIA I AKTYWNOSCI FIZYCZNEJ
DLA OSOB W WIEKU STARSZYM opracowane przez
Narodowe Centrum Edukacji Zywieniowej i Instytut
Zywnosci i Zywienia — autorem artykutu jest prof. dr hab. n.
med. Mirostaw Jarosz.

ZASADY ZDROWEGO ZYWIENIA zwiazane
z Piramida Zdrowego Zywienia i Aktywnoéci Fizycznej
dla osob w wieku starszym

1. Spozywaj positki regularnie (5-6 co 2-3 godziny).
Pamietaj o piciu ptyndw, co najmniej 2 | dziennie.

2. Warzywa i owoce spozywaj jak najczesciej, co najmniej
potowe, tego co jesz. Czesciowo — 1-2 porcje — mozesz
zastapi¢ sokami (200-400 ml).

3. Spozywaj produkty zbozowe, zwlaszcza petnoziarniste.

4. Codzienne spozywaj produkty mleczne — glownie
fermentowane (jogurty, kefiry) — co najmniej 3 duze
szklanki. Mozesz czg$ciowo zastapié je serami.

5. Jedz ryby, jaja, chude migso inasiona ro$lin
straczkowych. Wybieraj oleje ro$linne. Ograniczaj


https://ncez.pl/o-nas/ncez-izz/nasi-eksperci/prof--dr-hab--n--med---miroslaw--jarosz
https://ncez.pl/o-nas/ncez-izz/nasi-eksperci/prof--dr-hab--n--med---miroslaw--jarosz

10.

spozycie migsa czerwonego, przetworzonych produktow
migsnych i thuszczow zwierzecych.

Unikaj spozycia cukru i stodyczy (zastgpuj je owocami
i orzechami). Unikaj picia napojow stodzonych.

Nie dosalaj potraw i kupuj produkty z niskg zawarto$cig
soli. Uzywaj zi6t — maja cenne skfadniki i poprawiaja
smak.

Nie spozywaj alkoholu.

Pamigtaj o codziennej suplementacji diety witaming
D (2000 j.m./dobg).

Badz codziennie aktywny fizycznie 1iumystowo.
Angazuj si¢ w kazda dziatalno$¢ spotecznag, ktora daje Ci
satysfakcje.

Dodatkowych 10 praktycznych zalecen zywieniowych
i stylu Zycia dla osob w wieku starszym

Positki powinny by¢ urozmaicone, mate objgtosciowo
i Swiezo przygotowane. Przynajmniej jeden positek
W ciagu dnia powinien by¢ ciepty.

Nalezy pi¢ ptyny dos$¢ czgsto, matymi tykami, nawet
wtedy, kiedy nie odczuwa si¢ pragnienia. Zapobiegnie to
odwodnieniu organizmu.

Warzywa i owoce, jesli nie sg dobrze tolerowane, mozna
spozywacé rozdrobnione, przetarte lub w postaci sokow.
U os6b majacych problem z gryzieniem lub potykaniem
nalezy przygotowywac positki polptynne lub ptynne.
Dlatego powinno si¢ rozdrabnia¢ positki z dodaniem
odpowiedniej ilosci ptynow.
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10.

Stosowanie $wiezych lub suszonych ziot
do przyprawiania potraw pozwala na ograniczenie
dodatku soli oraz zwigksza atrakcyjno$é smakowo-
zapachowa i wizualng positkow.

Wraz z wiekiem istnieje duze ryzyko niedoboru witamin
i sktadnikow mineralnych, innych suplementow — tylko
po konsultacji z lekarzem lub dietetykiem.

Uwazaj, co jesz, gdy zazywasz leki. Istnieje mozliwos¢
groznych interakcji pomigdzy zywnoscia, suplementami
diety azazywanymi lekami — sprawdZ to (przeczytaj
ulotke o leku, spytaj lekarza). Leki zawsze popijaj woda.

Jesli  zachodzi potrzeba zmiany dotychczasowego
sposobu zZywienia, to nalezy to robi¢ powoli, stopniowo.

Dbaj ocodzienng aktywno$¢ fizyczna. Nawet
gimnastyka na krzesle lub w obrebie 16zka (wykonywana
samodzielnie lub zpomocg innych o0s6b) przynosi
wymierne korzysci zdrowotne.

Angazuj si¢ wutrzymanie kontaktow rodzinnych
i spotecznych. Nie izoluj si¢.

Zrédlo informacji: https://ncez.pl/abc-zywienia-/zasady-

zdrowego-zywienia/piramida-zdrowego-zywienia-i-aktywnosci-

fizycznej-dla-osob-w-wieku-starszym z dnia 09.09.2018


https://ncez.pl/abc-zywienia-/zasady-zdrowego-zywienia/piramida-zdrowego-zywienia-i-aktywnosci-fizycznej-dla-osob-w-wieku-starszym%20z%20dnia%2009.09.2018
https://ncez.pl/abc-zywienia-/zasady-zdrowego-zywienia/piramida-zdrowego-zywienia-i-aktywnosci-fizycznej-dla-osob-w-wieku-starszym%20z%20dnia%2009.09.2018
https://ncez.pl/abc-zywienia-/zasady-zdrowego-zywienia/piramida-zdrowego-zywienia-i-aktywnosci-fizycznej-dla-osob-w-wieku-starszym%20z%20dnia%2009.09.2018

[1di] PIRAMIDA ZDROWEGO ZYWIENIA
Instytut " S
Zywnosci | AKTYWNOSCI HZYCZNEJ
i Zywienia

CO TO JEST PIRAMIDA DO KOGO KIEROWANA
ZDROWEGO ZYWIENIA JEST PIRAMIDA?
| AKTYWNOSCI FIZYCZNEJ? Piramida kierowana jest do oséb w wieku starszym

w celu zachowania dobrego stanu zdrowia.
U wielu 0s6b z chorobami przewleklymi
(otylos¢, cukrzyca, choroba niedokrwienna
serca, nadcisnienie, osteoporoza)
konieczna moze by¢ modyfikacja

Jest to najprostsze | najkrotsze ogdine
przedstawienie kompleksowej idei zywienia,
ktérej realizacja daje szanse na aktywne

i zdrowe starzenie sig.

JAK ROZUMIEC/CZYTAG H, st e
PIRAMIDE? ﬁ‘l i dietetykiem.
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SPOZYWANIE ZALECANYCH W PIRAMIDZIE PRODUKTOW SPOZYWCZYCH
W ODPOWIEDNICH ILOSCIACH | PROPORCJACH ORAZ CODZIENNA
AKTYWNOSC SA SZANSA NA ZYCIE W DOBREJ KONDYCUI
PSYCHICZNE | FIZYCZNEL.




DOWIEDZ SIE, JAK ZAZYWAC LEKI, ZEBY BYLY
SKUTECZNE

Zwro6¢ uwage na:

* pore dnia, w ktorej przyjmujesz lek (rano czy wieczorem, bo
np. lek powodujacy pobudzenie organizmu przyjety
wieczorem moze utrudni¢ zasypianie),

* okres przyjmowania w ciggu dnia — przed, w trakcie lub po
jedzeniu,

* faczenie niektorych produktow spozywcezych z lekami,
faczenie lekoéw z ziotami.

Zalecenia:

* leki popijaj woda,

* leki przyjmuj najlepiej 1 - 2 godz. przed lub po positku
(chyba, ze lekarz zaleci inaczej),

* nie stosuj goragcych napojow do rozpuszczenia leku,

* nie zazywaj lekow razem z napojami alkoholowymi.

» zanim zazyjesz kilka lekow jednoczesnie zapytaj lekarza czy
mozesz to zrobi¢ - Nie zawsze wigcej lekow znaczy lepiej dla
Twojego zdrowia!

Jesli juz kupujesz lek bez recepty w aptece powiedz
farmaceucie jakie inne leki zazywasz na stale — zapytaj czy
mozesz je potaczyd!

KUPUJESZ LEK? « Jesli nie sta¢ Cig¢ na kupno danego leku
zapytaj farmaceute o jego tanszy odpowiednik. Jesli nie ma
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danego leku w aptece — farmaceuta powinien zapewni¢ jego
dostgpno$¢ w terminie z Toba uzgodnionym.

W razie jakichkolwiek watpliwo$ci zapytaj lekarza lub
farmaceute!!!

SUPLEMENTY:
* Nie moga zastgpowac zbilansowane;j diety.

 Skfadniki, ktérych przypuszczalnie moze Tobie brakowaé
staraj si¢ dostarcza¢ z pozywienia.

o Jedli zazywasz suplement diety, a z powodu choroby
zaczynasz przyjmowaé leki, nalezy przed rozpoczgciem
poinformowa¢ lekarza o zazywanych suplementach.
Interakcje suplementéw z lekami moga by¢ grozne dla
zdrowia.

* W przypadku przyjmowania kilku suplementow diety, zwroé
uwage, najlepiej konsultujac to z lekarzem, czy biorac je
jednoczesénie nie kumulujesz nadmiernie pewnych substancji
— ten sam sktadnik moze by¢ obecny w wielu suplementach,
a dostarczanie go z kilku zrédel moze doprowadzi¢c do
wystgpienia nadmiaru w organizmie.

* Stosuj zasade ,,ograniczonego zaufania” odnosnie reklam —
sugerowanie, ze suplement wyleczy Twoje schorzenia, jest
niezgodne z prawdg oraz z prawem!

Suplement jest uzupelnieniem diety, nie jest lekiem, ktory
pomaga w chorobie czy odzyskaniu zdrowia.



Systematyczne =~ wykonywanie  badan  profilaktycznych
pozwala wczesnie wykry¢ rozwijajaca si¢ chorobe i wdrozyé
szybko skuteczne leczenie. Nalezy pamigta¢ o regularnych
kontrolach u swojego lekarza rodzinnego oraz wykonywaniu
badan, w tym m.in.: badania EKG, badania poziomu cukru,
badania w kierunku osteoporozy.

Popro$ lekarza o skierowanie na badanie krwi, nie tylko na
podstawowe badanie krwi jak morfologia, cholesterol etc. lecz
warto takze zbada¢ poziom witamin w organizmie. Badaj si¢
regularnie.

Geriatria to dziedzina medycyny zajmujaca si¢ schorzeniami
wieku podesztego.

Dlaczego warto leczy¢ sie u geriatry

Osoby starsze zazwyczaj borykaja si¢ z kilkoma chorobami
przewleklymi, jak np. ukladu krazenia, ukladu ruchu czy
choroby ukladu nerwowego, konsekwencja czego jest
jednoczesne leczenie si¢ u kilku specjalistow. Kazdy z tych
specjalistow  zajmuje si¢ leczeniem danej jednostki
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chorobowej, nie uwzgledniajac pozostatych schorzen.
W konsekwencji zapisuja pacjentowi leki, nie sprawdzajac
czy te nie wchodza w interakcje z pozostatymi lekami innych
specjalistow. Tutaj z pomoca przychodzi geriatra, ktory moze
leczy¢ klika schorzen jednocze$nie. Geriatra zna choroby
i dolegliwosci 0sdb starszych, co pozwala mu na odpowiednie
dobranie leczenia i zmniejszenie zbyt duzej iloSci
przyjmowanych lekéw. Ponadto geriatra jest przygotowany
do rozmowy z osobami starszymi.

W Lublincu poradnia geriatryczna znajduje si¢ w przychodni
»Ako-Med” Prywatne Centrum Uslug Medycznych
ul. Mickiewicza 14
42-700 Lubliniec

W Polsce dziataja dwa odrgbne systemy orzekania
0 niepetnosprawnosci

rd N

orzecznictwo dla celéw orzecznictwo dla celow
pozarentowych rentowych
(powiatowy lub miejski zespotu do (2US, KRUS)

spraw orzekania o niepetnosprawnosci)

Orzecznictwo dla celow pozarentowych
Osoby doroste moga otrzymac jeden z trzech stopni
niepetnosprawnosci
tj. lekki, umiarkowany lub znaczny.
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W celu uzyskania orzeczenia o stopniu niepelnosprawnosci
nalezy ztozy¢ stosowny wniosek do:

POWIATOWEGO ZESPOLU DO SPRAW
ORZEKANIA O NIEPELNOSPRAWNOSCI
W TARNOWSKICH GORACH
42-600 Tarnowskie Gory
ul. Sienkiewicza 16
Tel. /32/ 381-81-02; 381-87-64; 381-87-60

WNIOSEK W SPRAWIE WYDANIA ORZECZENIA
wraz z zaswiadczeniem lekarskim o stanie zdrowia
mozna otrzymaé¢ w Miejskim Osrodku Pomocy Spotecznej
w Lublincu

Do wniosku nalezy dotaczy¢ aktualne
za$wiadczenie lekarskie o stanie zdrowia — zalacznik do
wniosku. Zaswiadczenie lekarskie wazne jest 30 dni
od daty wystawienia przez lekarza.
Dodatkowo nalezy dotaczy¢ posiadang dokumentacje
medyczna, jak np. karta leczenia szpitalnego, wyniki badan
itp.

Whystarczy dotaczy¢ do wniosku kserokopig tych
dokumentow, a oryginaty okaza¢ podczas posiedzenia
Zespotu orzekajacego.

Zespot do spraw orzekania o niepetnosprawnosci
zazwyczaj rozpatruje wniosek w ciggu miesiaca,
Zespot o terminie posiedzenia zawiadamia strong pisemnie.

Na posiedzenie Zespotu nalezy stawi¢ sie osobiscie,
aby wniosek nie zostat odrzucony.
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Wyjatkiem sg jedynie wydarzenia losowe lub
dlugotrwata choroba,
uniemozliwiajgce osobiste stawiennictwo.
Orzeczenie o stopniu niepetnosprawnosci otrzymuje si¢
najpdzniej 14 dni po posiedzeniu.

Od orzeczenia Powiatowego Zespolu mozna si¢ odwolaé do
Wojewoddzkiego Zespotu do Spraw Orzekania
o Niepetnosprawnosci w Wojewodztwie Slaskim
w terminie 14 dni od dnia doreczenia orzeczenia.
Odwolanie sktada si¢ za posrednictwem Powiatowego
Zespotu, ktory wydal kwestionowane orzeczenie.

Seniorze, do czego moze postuzy¢ orzeczenie
Posiadanie orzeczenia o stopniu niepelnosprawnosci (czasem
na form¢ pomocy wptywa rodzaj stopnia niepetnosprawnosci)

pozwala korzysta¢ z rd6znych ulg czy uprawnien.

Przykladowo:
uczestnictwo w terapii zajgciowej oraz turnusach
rehabilitacyjnych, dofinansowanie do sprzgtu ortopedycznego
i innych §rodkdéw pomocniczych,
znizki w komunikacji, ulgi w podatkach, zwolnienie
z optat radiowo-telewizyjnych,
ustugi socjalne, opiekuncze, terapeutyczne
i rehabilitacyjne Swiadczone przez instytucje pomocy
spolecznej, organizacje pozarzadowe oraz inne placowki,
uprawnienia do zasitku pielegnacyjnego
i innych $wiadczen rodzinnych,
ubieganie si¢ o kart¢ parkingowa dla osoby niepetnosprawne;.
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JesteS osoba niepelnosprawna posiadajaca wazne
orzeczenie o niepelnosprawnosci lub niezdolnosci do
pracy?

POWIATOWE CENTRUM POMOCY RODZINIE
ze S$rodkow Panstwowego Funduszu Rehabilitacji Osob
Niepelosprawnych moze poméc w dofinansowaniu do:

uczestnictwa osob niepelnosprawnych i ich opiekunéw
w turnusach rehabilitacyjnych

Aktualne informacje o os$rodkach i organizatorach turnus6w
rehabilitacyjnych, posiadajacych wpisy do rejestrow
wojewody dostepne sa pod adresem elektronicznym:

https://empatia.mpips.gov.pl

zaopatrzenia w przedmioty ortopedyczne i Srodki
pomochnicze

Przedmioty ortopedyczne to sprzety niezbedne osobie
niepetnosprawnej w przypadku trwalej niepelnosprawnosci,
w okresie choroby lub usprawnienia leczniczego (np.:
protezy, kule, wozki i inne).

Srodki pomocnicze to takie $rodki, ktére ulatwiaja
w znacznym stopniu, badz umozliwiaja, funkcjonowanie
osoby niepetnosprawnej w $rodowisku spotecznym (np.:
pomoce optyczne dla o0s6b niedowidzacych, aparaty
stuchowe, cewniki, pieluchomajtki, itp.).

zakupu sprzetu rehabilitacyjnego
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likwidacji barier architektonicznych, technicznych oraz
w komunikowaniu sie w zwiazku
z indywidualnymi potrzebami

nie tylko dla osoby niepelnosprawnej jako wlasciciela
budynku, ale rowniez dla osoby, ktora:

- jest wiadcicielem lub uzytkownikiem wieczystym
nieruchomosci, w ktorej likwiduje si¢ bariery

- posiada zgode wiasciciela lokalu lub budynku mieszkalnego,
w ktorym stale zamieszkuje.

O dofinansowanie likwidacji barier w komunikowaniu si¢
i technicznych mogg ubiegac si¢ osoby niepelnosprawne tylko
w sytuacji, gdy jest to uzasadnione potrzebami wynikajacymi
z niepelnosprawnosci.

ustug thumacza jezyka migowego lub tlumacza -
przewodnika.

Druki wnioskow oraz informacje dotyczgce dofinansowan do
zadan realizowanych ze srodkow PFRON dostgpne sq
w siedzibie Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie
w Lublinicu przy ulicy Sobieskiego 9, tel./fax. (34) 356 32 57
oraz na stronie internetowej:
www.lubliniec.starostwo.bip.info.pl.

Zrédlo informacji: Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie
w Lublificu — www.pcpr-lubliniec.pl
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Pielegniarska opieka dlugoterminowa to opieka nad
obtoznie i przewlekle chorymi przebywajacymi w domu.
Pacjenci objeci pielegniarska opieka dlugoterminowa nie
wymagaja  hospitalizacji w  oddzialach  lecznictwa
stacjonarnego, a ze wzgledu na istniejace problemy zdrowotne
wymagaja systematycznej i intensywnej opieki pielggniarskiej
udzielanej w warunkach domowych i realizowanej we
wspOtpracy z lekarzem podstawowej opieki zdrowotnej, do
ktérego zlozona jest deklaracja wyboru oraz pielegniarka
srodowiskowa.

Celem pielegniarskiej opieki dlugoterminowej jest:

zapewnienie pacjentom obtoznie chorym $wiadczen
pielegniarskich w warunkach domowych oraz przygotowanie
chorego i jego rodziny do samoopieki i samopielggnacji,
w tym ksztaltowanie umieje¢tno$ci w zakresie radzenia sobie
z niepetnosprawnoscia.

Do zadan pielegniarskiej opieki dlugoterminowej nalezy:
e realizacja $wiadczen  pielggnacyjnych  zgodnie
z procesem pielggnowania;
e pomoc W rozwigzywaniu probleméw zdrowotnych
zwigzanych z  samodzielnym  funkcjonowaniem
w srodowisku domowym;

e  edukacja zdrowotna 0sob objetych opieka oraz czlonkow
ich rodzin;
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Do

pomoc w  pozyskiwaniu  sprzgtu = medycznego
i rehabilitacyjnego, niezbgdnego do  wlasciwej
pielegnacji i rehabilitacji chorego w domu.

pielegniarskiej opieki dlugoterminowej moze by¢

zakwalifikowany pacjent, ktory w ocenie skala Barthel
otrzymal 40 punktow lub mniej. Warunkami objecia pacjenta
pielegniarska opieka dtugoterminowa domowa rowniez sa:

nieobjecie opieka przez hospicjum domowe;

nieobjecie opieka przez inny zaklad opiekunczy
udzielajacy $wiadczen gwarantowanych w warunkach
stacjonarnych;

nieobjecie opieka przez zespdt dtugoterminowej opieki
domowej dla dorostych, dzieci 1  mtodziezy
wentylowanych mechanicznie;

niepozostawanie w ostrej fazie choroby psychiczne;j.

Jak zglosi¢ si¢ do opieki dlugoterminowej

Warunkiem objecia chorego opieka przez pielegniarska
opiecke dlugoterminowsg jest skompletowanie nastgpujacych
dokumentow:

skierowanie lekarza podstawowej opieki zdrowotnej,
zgoda Pacjenta wyrazona na piSmie,

kwalifikacja pielegniarska do objecia opieka przez
pielegniarke opieki dlugoterminowej (karta oceny wg
skali Barthel).
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W Lublincu Pielggniarskg Opicke Diugoterminowa
Swiadczy przychodnia ,,Ako-Med” Prywatne Centrum
Uslug Medycznych
ul. Mickiewicza 14
42-700 Lubliniec
Telefon: (34) 353 18 27
Telefon: (34) 351 02 00

Pielegniarska opieka dlugoterminowa jest bezptatna jednak
opatrzona dostgpnos$cia miejsc.

Zrédlem informacji jest: ,,Ako-Med”
Prywatne Centrum Uslug Medycznych
42-700 Lubliniec ul. Mickiewicza 14

PRAWO DO UMIESZCZENIA W DOMU POMOCY
SPOLECZNEJ  przysluguje  osobie = wymagajacej
calodobowej opieki z powodu wieku, choroby Ilub
niepelnosprawnosci, nie mogacej samodzielnie
funkcjonowaé¢ w codziennym Zyciu, ktérej nie mozna
zapewni¢  niezbednej pomocy  w formie  uslug
opiekunczych.
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TYPY DOMOW POMOCY SPOLECZNEJ

W zaleznosci od stanu zdrowia, rodzaju niepetnosprawnosci
oraz wieku osobie przystuguje prawo do zamieszkania
w okreslonym typie domu.

Na terenic miasta Lubliniec dzialaja 3 Domy Pomocy
Spotecznej tj.

1. Dom Pomocy Spotecznej przeznaczony dla oséb
przewlekle psychicznie chorych
42-700 Lubliniec, ul. Kochcicka 14
tel./fax (34) 356 32 66, 351 01 12

2. Dom Pomocy Spolecznej ,,Zameczek” przeznaczony
dla dzieci i mlodziezy niepelnosprawnej intelektualnie
oraz dorostych niepelnosprawnych intelektualnie.
42-700 Lubliniec, ul. 74 GPP 2
tel. (34) 3531112

3.  Dom Pomocy Spolecznej ,,Dom Kombatanta”
przeznaczony dla oséb przewlekle somatycznie
chorych
42-700 Lubliniec, ul. E. Cyrana 10.
tel. (34) 356 40 04, 356 40 05 fax : 356 41 92

PODSTAWA SKIEROWANIA DO DOMU POMOCY
SPOLECZNEJ

Woydanie decyzji administracyjnej o skierowaniu osoby do
domu pomocy spolecznej nastepuje na podstawie:

e pisemnego wniosku osoby ubiegajacej si¢ o skierowanie
do DPS ztozonego w osrodku pomocy spolecznej
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wlasciwym ze wzgledu na miejsce zamieszkania osoby
ubiegajacej sig,

rodzinnego wywiadu srodowiskowego
przeprowadzonego przez pracownika  socjalnego
W miejscu  zamieszkania osoby ubiegajacej si¢
0 umieszczenie w DPS. Wywiad $rodowiskowy ma na
celu ustalenie  sytuacji  zdrowotnej,  rodzinnej
i dochodowej i jest podstawa do udzielenia $wiadczenia
z pomocy spotecznej w postaci umieszczenia i pobytu
w DPS,

pisemnej zgody osoby ubiegajacej si¢ lub
przedstawiciela ustawowego na ponoszenie odplatnosci
za pobyt w DPS,

decyzji organu emerytalno — rentowego ustalajacego
wysokos¢ emerytury lub renty badz decyzj¢ o przyznaniu
zasitku statego.

W przypadku kierowania do DPS osoby
ubezwlasnowolnionej:
postanowienie sagdu o ubezwlasnowolnieniu,
postanowienie sadu o ustanowieniu opiekuna prawnego
lub kuratora,
postanowienie sadu zezwalajace opiekunowi  na
umieszczenie osoby ubezwlasnowolnionej w DPS.

OPLATY ZA POBYT W DOMU POMOCY
SPOLECZNEJ

Obowiagzani do oplaty za pobyt osoby w DPS sa
w Kkolejnosci:

osoba - mieszkaniec DPS-u,
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matzonek, zstepni (doroste dzieci) przed wstepnymi
(rodzice),
gmina, z ktdrej osoba zostata skierowana do DPS.

OPLATE ZA POBYT W DPS WNOSZA:

mieszkaniec DPS, nie wiecej jednak niz 70% swojego
dochodu, malzonek, zstepni (potomkowie danej osoby —
dzieci, wnuki, prawnuki) przed wstepnymi (rodzice,
dziadkowie, pradziadkowie) — szczegdétowych informacji
dotyczacych odptatnosci za pobyt w DPS uzyskasz w PCPR.

MIEJSCE ZLOZENIA DOKUMENTOW:

Postgpowanie w sprawie skierowania do domu pomocy
spotecznej a nastgpnie  umieszczenia  wszczyna
pracownik socjalny osrodka pomocy spotecznej na
wniosek osoby ubiegajacej si¢, jej przedstawiciela
ustawowego lub opiekuna badz z urzgdu w sytuacji
przewidzianej przepisami.

Dokumentacj¢ kompletuje o$rodek pomocy spolecznej,
wilasciwy ze wzgledu na miejsce zamieszkania osoby
ubiegajacej si¢ o miejsce w DPS. Calo$¢ dokumentacji
wraz ze stanowiskiem o$rodka pomocy spotecznej
przekazywana jest do Powiatowego Centrum Pomocy
Rodzinie, celem wydania stosownej decyzji.

Decyzje o skierowaniu do domu pomocy spolecznej
i decyzje¢ ustalajaca optate za pobyt w takim domu,
wydaje organ gminy wlasciwej dla tej osoby w dniu jej
kierowania do domu pomocy spoteczne;.

Decyzje o umieszczeniu w domu pomocy spolecznej
wydaje organ gminy prowadzacej dom pomocy

21



spotecznej lub starosta powiatu prowadzacego dom
pomocy spoteczne;j.

Zrédlo informacji: www.pcpr-lubliniec.pl
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Lublincu

Dla osob, ktore ze wzgledu na stan zdrowia wymagaja
dlugoterminowej opieki oraz $wiadczen pielggniarskich

Warunek:

e  zgoda pacjenta albo postanowienie Sadu o umieszczeniu
bez zgody,
uzyskanie w ocenie skali Barthel 40 pkt. lub mniej,

e  podstawowym wskazaniem do objgcia opieka nie moze
by¢ zaawansowana choroba nowotworowa, choroba
psychiczna (chyba, ze ZOL posiada oddziat
psychiatryczny, jak ten w Lublincu) lub uzaleznienie.

Odplatnosé:
e $wiadczenia zdrowotne finansuje Narodowy Fundusz
Zdrowia,
e 70% dochodu pacjenta jest potracane jako optata za
pobyt w ZOL,

e  rodzina nie ponosi kosztow.

Wymagane dokumenty:

e  skierowanie — wystawione przez lekarza ubezpieczenia
zdrowotnego,
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e postanowienic Sadu — w przypadku braku zgody
pacjenta,

o  wywiad pielegniarski i zaswiadczenie lekarskie,

e  dokumenty stwierdzajace wysoko$¢ dochodu,

e  karta oceny wg skali Barthel,

e  kserokopia ubezpieczenia zdrowotnego i dowodu
osobistego,

e  kserokopia dokumentacji medycznej,

e zgoda $wiadczeniobiorcy na potrgcanie oplaty za pobyt
w ZOL.

Zaklady Opiekunczo Lecznicze zapewniaja:

Zakwaterowanie, wyzywienie (zgodnie z zalecang dietg),
transport sanitarny, $wiadczenia lekarskie i pielggniarskie,
badania diagnostyczne, rehabilitacje, leczenie
farmakologiczne, konsultacje  specjalistyczne,  terapi¢
zajeciows, edukacje zdrowotng (rowniez dla rodzin),
zaopatrzenie w $rodki pomocnicze (np. pieluchomajtki,
materace  przeciwodlezynowe,  cewniki,  przedmioty
ortopedyczne - kule, wozki, balkoniki).

Zaklad Opiekunczo-Leczniczy Psychiatryczny
w Lublincu ul. Grunwaldzka 48, Pawilon D
Sekretariat/Pracownik socjalny (34) 35 32 915 (zenski),
(34) 35 32 913 (meski)
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Uslugi opiekuncze $wiadczone sa w miejscu zamieszkania
osoby potrzebujacej przez opiekunki zatrudnione
w Miejskim OSrodku Pomocy Spolecznej w Lublincu.

Formy pomocy:

- pomoc w zaspokajaniu codziennych potrzeb zyciowych,

- opieka higieniczna,

- zalecona przez lekarza pielggnacja,

- w miar¢ mozliwos$ci zapewnienie kontaktow z otoczeniem,
- mozliwo$¢ korzystania ze $wiadczen DDP ,,Klub Seniora”
w zakresie:

e zaje¢ opiekuniczo - terapeutycznych,

e  wyzywienia,

®  wyzywienia na wynos.

KOMU POMOC:

- osobie samotnej, ktora z powodu wieku, choroby lub innych
przyczyn wymaga pomocy innych osob, a jest jej pozbawiona,
- osobie, ktora wymaga pomocy innych osob, a rodzina,

a takze wspolnie niezamieszkujacy matzonek, wstepni,
zstepni nie moga takiej pomocy zapewnic.

Ustugi opiekuncze §wiadczone sa odplatnie i nieodplatnie.

Ustugi opiekunicze sa §wiadczone odptatnie (wedtug aktualnej
tabeli stawek odptatnosci) i nieodptatnie — dla osdb, ktorych
miesigczny dochod nie przekracza ustawowego Kryterium
dochodowego, o ktorym mowa w ustawie o pomocy
spotecznej (od 01.10.2018 r. kryterium dochodowe dla osoby
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w rodzinie wynosi 528 zi, a dla osoby samotnie
gospodarujacej — 701 zt.)

Wazne przy obliczaniu wysokosci odptatnosci za ushugi
opiekuncze sg:

- dochdd osoby/rodziny;

- wysoko$¢ kosztow leczenia (w przypadku zwolnienia
z odptatnosci);

Szczegotowych informacje dotyczace odplatnosci udziela:

Miejski Osrodek Pomocy Spolecznej
w Lublincu ul. O$wigecimska 30
(34) 356 20 05

REHABILITACJA
Wykonywana na zlecenie lekarza rodzinnego lub lekarza
specjalisty (skierowanie wazne jest 30 dni),
NFZ finansuje do 10 dni zabiegowych, nie wigcej niz
5 zabiegow dziennie.
Gabinet czynny od poniedziatku do piatku
w godz. 7.00 — 18.00

PIELEGNIARSKA OPIEKA DOMOWA
zakres czynnoSci: zabiegi pielggniarskie i higieniczne.
Wykonywana na zlecenie rodziny (pielegniarki okreslaja
potrzebg) lub lekarza rodzinnego.
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Przyjmowanie zgloszen od poniedziatku do piatku
w godz. 12.00 -14.00

WYPOZYCZALNIA SPRZETU
REHABILITACYJNEGO
za oplata - 16zka, wozki inwalidzkie, wozki toaletowe, kule,
chodziki, balkoniki.

NZOZ CARITAS DIECEZJI GLIWICKIEJ, STACJA
OPIEKI W LUBLINCU
ul. Paderewskiego 7a
tel. (34) 356 22 50

Zrédlo informacji: CARITAS Lubliniec

Dla chorych ze ztym rokowaniem, gtownie z chorobami
nowotworowymi na zlecenie lekarza.

Poradnia opieki paliatywnej

Dziatania:

e  badanie,

e przepisywanie lekow (w tym lekow przeciwbolowych),
e  zlecanie zabiegow pielggnacyjnych,

e  porada/wizyta w domu chorego.

Udzielana jest réwniez pomoc psychologiczna
i rehabilitacyjna.

26



Hospicjum Domowe

Dziatania:

e  zapewnienie opieki medycznej, psychologicznej,

e leczenie bdlu 1 innych objawow towarzyszacych
chorobie nowotworowej,

e  wykonywanie porad, wizyt i zabiegéw pielegniarskich,
podczas ktorych chorzy i ich rodziny/ opiekunowie
otrzymuja:

- dokladne zalecenia dotyczace dalszego postgpowania

pielegnacyjnego i leczniczego;

- informacje o innych formach opicki paliatywnej

i hospicyjnej oraz zasadach jej prowadzenia.

Opieke sprawuja:

Lekarze (Specjalista Opieki Paliatywnej),
Pielegniarki (Specjalistka Opieki Paliatywne;j),
Psycholog,

Rehabilitant,

Fizjoterapeuta.

Wazne: Dostep do sprzetu majg tylko zarejestrowani pacjenci!

Hosp-Med. Zespol opieki paliatywnej ,, PALIUM”
ul. Oleska 23 (w budynku POZ ,,SALUS”)
tel. (34) 344 86 12, 692 889 074
e-mail: hospicjum lubliniec@gazeta.pl
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Opieka Hospicjum Domowego sprawowana jest catodobowo.

Poradnia Opieki Paliatywnej dziata od poniedziatku do piatku
w godz. 8.00 — 15.00, wskazane jest wczesniejsze telefoniczne
umowienie si¢ na konkretng godzing z powodu pracy
pielegniarek w terenie.

Zrédlo informacji: Hosp-Med. Zespé! opieki paliatywnej
,,PALIUM” w Lublificu

CZAS WOLNY, czyli ... EDUKACJA,
ROZRYWKA, KULTURA

Aktywny senior w Lublificu,
bo zycie na emeryturze nie musi by¢ nudne i bezczynne.

W tym rozdziale przedstawiamy oferte zajgé, dziatan,
warsztatow skierowanych do osob starszych z Lublinca.
Wazny jest pierwszy krok wyjScia z bezczynnosci
i izolacji spotecznej, dlatego tez zachecamy Seniorow
i ich opickunéw do zapoznania si¢ z ponizszg oferta
i Sledzenia nowych inicjatyw. Mamy nadzieje, ze kazdy
znajdzie odpowiednia dla siebie forme¢ spedzania czasu
wolnego.

Dom Dziennego Pobytu ,,KI.LUB SENIORA”
w Lublincu

Dom Dziennego Pobytu ,Klub Seniora” jest jednostka
organizacyjna Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej
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funkcjonujacg w strukturze Os$rodka. Placowka szczyci si¢
40-letnig tradycja 1 do$wiadczeniem. Stuzy osobom w wieku
emerytalnym, niepelnosprawnym,  ktérych  sprawnos¢
psychofizyczna umozliwia pobyt w $rodowisku, osobom
samotnym i osamotnionym powyzej 60 roku zycia, a takze
osobom znajdujacym si¢ w trudnej sytuacji zyciowe;.

Z dobrze wyposazonych, przestronnych pomieszczen moze
korzysta¢ do 40 podopiecznych, uczestniczac w bogatym
programie zaje¢ aktywizujacych oraz z wyzywienia. ,,Klub
Seniora” zapewnia bezptatny transport, w trakcie ktorego nad
bezpieczenstwem o0sob czuwa opiekun.

Codzienne spotkania w klubie pozwalaja przezwycigzy¢
melancholig, osamotnienie i bezradno$é¢, ktére towarzysza
w codziennym zyciu.

Oferta zajeé:

trening umystowy,
zajecia usprawniajace,
zajecia plastyczne i rekodzielnicze,
zajecia muzyczne,

trening czystosci,

zajecia teatralne,

zajecia biblioteczne,
trening czasu wolnego,
trening kulinarny,

wizyty duszpasterskie,
zajecia rekreacyjne i inne,
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Korzystnie ze $§wiadczen ,,Klubu Seniora”, za wyjatkiem
wyzywienia, jest nieodptatne.

W czasie pobytu w klubie zapewniana jest opieka
wykwalifikowanej pielegniarki.

Szczegotowe zasady ponoszenia odplatnosci za korzystanie
z ustug - wyzywienia w DDP "Klub Seniora" oraz zasady ich
wplaty okreSla uchwala Rady Miejskiej w Lublincu
w sprawie: ustalenia zasad ponoszenia odplatnosci za
korzystanie z uslug — wyzywienia w DDP ,Klub Seniora”
w Lublincu.

Dom Dziennego Pobytu "Klub Seniora™
42-700 Lubliniec ul. Pilsudskiego 8
tel. 343511740
czynny:
od poniedziatku do piatku w godz.: 7.00 — 15.00

Zrédio informacji: DDP ,,Klub Seniora” w Lublincu
http://klubseniora.mops.lubliniec.pl/p,10,0-nas

Przy Domu Dziennego Pobytu ,,Klub Seniora” dziata
STOWARZYSZENIE ,,ZY. OTE LATA” z siedziba
w Lublincu przy ul. Oswigcimskiej 30.

Celem Stowarzyszenia ,,Ztote lata” jest m.in. realizacja zadan
z zakresu pomocy spolecznej, w tym pomoc osobom
w trudnej sytuacji zyciowej oraz wyrOwnywanie szans tych
0sOb, w tym 0s06b starszych.
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Stowarzyszenie ,,Ztote lata” realizuje wiele projektow na
rzecz 0soOb starszych, jak np. ,,Tworczy senior”, ,,.Dumny
Slazak”, czy ,Bezpieczny Senior — Swiadomy Senior”.
Aktualnie realizowany jest projekt pt. ,,Dodajmy zycia do lat”
skierowany do lublinieckich seniorow, na ktore s$rodki
pozyskane zostaly w ramach konkursu zorganizowanego
przez  Samorzad Wojewodztwa  Slaskiego.  Zadanie
realizowane bedzie do 31 pazdziernika br. i ma na celu
podniesienie jako$ci zycia 0oséb w podeszlym wieku. Projekt
o0 charakterze terapeutyczno — edukacyjnym skierowany jest
do os6b narazonych na wystapienie depresji i demencji badz
z rozpoznaniem wczesnych objawow w/w  zaburzen.
Dzialania projektowe obejmujace m.in. warsztaty psycho-
edukacyjne z psychologiem, psychiatra 1 dietetykiem,
warsztaty aktywizujace prowadzone przez milodziez oraz
zajecia z arteterapii. Wyjazdowe warsztaty edukacyjno-
rekreacyjne realizowane beda w Pszczynie i Kokotku.

Zachecamy do $ledzenia nowych inicjatyw, dzialan
organizowanych przez Stowarzyszenie ,,Zlote lata”.

Zrodlo informacji: DDP ,,Klub Seniora” w Lublincu
WWW.klubseniora.mops.lubliniec.p

UNIWERSYTET TRZECIEGO WIEKU
w LUBLINCU

Stowarzyszenie Uniwersytet Trzeciego Wieku w Lublincu
istniej od lipca 2008 roku i aktualnie zrzesza ok. 150
cztonkow.
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Jezeli uniwersytet to oczywiscie wyklady, ktore dla stuchaczy
sa przyjemng formg poszerzania wiedzy. Wachlarz
poruszanych tematéw jest bardzo szeroki: od tajnikow
produkcji szampana, poprzez spuscizng ziemi lublinieckiej do
relacji z wypraw roznych podroznikow.

UTW czgsto zaprasza ekspertow radzacych w kwestii praw
konsumentow i dostepu do informacji publicznej, zrozumienia
reklamy kredytow i pozyczek bankowych, a takze zasad
zdrowego zywienia 1 udzielania pierwszej pomocy.
UTW organizuje réwniez wyjazdy edukacyjne, czasem
potaczone w cykle tematyczne. Prowadzi takze state zajgcia
dydaktyczne, jak: j. angielski, hiszpanski i niemiecki, zajecia
komputerowe.

Przy uniwersytecie dziata kilka sekcji i kotek zainteresowan,
m.in. zespot Spiewaczy: ,,Za miodzi na sen”, sekcja skata,
sekcja brydzowa. Wielbiciele wedrowek, skupieni w kole
gorskim, realizowali cykl wypraw ,,Poznajemy tatrzanskie
doliny”, przemierzali szlaki w Beskidach, Bieszczadach
i Sudetach.

Studenci UTW aktywnie spedzaja czas podrézujac po kraju
i za granica. Zorganizowano wyjazdy m.in. na Podlasie
»Szlakiem czterech kultur - czterech religii”, do Krakowa
i Wieliczki czy Kotliny Klodzkiej. Ponadto odwiedzili kilka
krajow, jak: Chorwacja, Grecja, Wtochy, Bulgaria.

Dziatajacy przy uniwersytecie Klub turystyki rowerowej
»TREK-TOUR” jest organizatorem Rodzinnych Rajdow
Rowerowych. W $rody odbywaja si¢ przejazdzki rowerowe
dookota Lublinca.
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Dziatalnos¢ Uniwersytetu Trzeciego Wieku oparta jest na
spotecznej pracy swoich czionkéw. Realizacja zadan
finansowana jest ze skladek czlonkowskich, wptat
uczestnikoéw oraz dotacji w ramach konkursoéw ofert i grantéw
Urzedu Miasta i Starostwa Powiatowego w Lublincu.

Uniwersytet Trzeciego Wieku w Lublincu
zaprasza kazdego kto chce realizowaé swoje marzenia,
ktorych do tej pory nie miat mozliwosci spetnic.

Uniwersytet Trzeciego Wieku:
42-700 Lubliniec, ul. Sokola 13
(w dawnym budynku Strazy Pozarnej)
tel. +48 724 462 760,
http://utwlubliniec.blogspot.com/
biuro czynne w godzinach:
poniedziatki od 10:00 do 13:00
$rody od 17:00 do 19:00
piatki od 11:00 do 13:00

Zrédlo informacji: Roman Szafraniec - Prezes Stowarzyszenia
Uniwersytet Trzeciego Wieku w Lublincu.

Polski Zwiazek Emerytow, Rencistow
i Inwalidow w Lublincu

Polski Zwiazek Emerytow, Rencistow i Inwalidow
w Lublincu dziata od 1957 roku i zrzesza 523 cztonkow.

W poczatkowe] jego dzialalnoéci zajmowal si¢ pomoca
materialng i finansowa, prowadzit dziatalno$¢ gospodarcza.
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Kiedy dziatalno$¢ gospodarcza upadta, zaczgto wprowadzac
nowe sposoby pomocy i form¢ zagospodarowania wolnego
czasu dla seniorow, takie jak:

- spotkania seniorow,

- zabawy i biesiady,

- akcje tematyczne, jak: Dzien Kobiet, zabawa karnawatowa,
spotkania Wielkanocne etc.

- Dzien Inwalidy,

- wyjazdy do teatru,

- wyjazdy na wczasy krajowe i zagraniczne,

- turnusy rehabilitacyjne.

Cztonkowie PZERIil odwiedzaja swoich seniorow w domach,
uczestnicza w $wigtach panstwowych.

Wszelkie informacje o dziatalnosci Polskiego Zwiazku
Emerytow, Rencistow i Inwalidéw w Lublincu sg
zamieszczane na stronie internetowej:
www.facebook.com/emerycilubliniec.

Polski Zwiazek Emerytow, Rencistéw i Inwalidow
w Lublincu
ul. Paderewskiego 7 (piwnica)
42-700 Lubliniec
Telefon: (34) 353 16 64

Zrédlo informacji: Andrzej Kurzac — wiceprzewodniczacy
PZERIil w Lublincu.
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Miejski Dom Kultury w Lublincu

Miejski Dom Kultury w Lublificu jest samorzadows instytucja
kultury. Glowne kierunki dziatania MDK wynikajace ze
statutu to przede wszystkim prowadzenie sekcji i zespolow
artystycznych, organizacja turniejow, konkursow, festiwali,
imprez kulturalnych oraz wystaw plastycznych, a takze
wspolpraca ze $rodowiskiem spolecznym uwzglednieniem
0s0b zagrozonych marginalizacja.

W Miejskim Domu Kultury funkcjonuja:
Kino ,,Karolinka”

»Galeria pod Glinianym Aniotem”
»Teatr po pracy”

Zespoly, kluby i kola zainteresowan

»Galeria pod Glinianym Aniolem” pehni wiele funkcji.
Organizowane sg tutaj: wystawy, wieczory autorskie,
kameralne koncerty, wieczorki poetyckie, spotkania grup
zainteresowan oraz = warsztaty artystyczne. ,,Galeria”
wspotpracuje rowniez m.in. z lokalnymi tworcami rekodzieta,
promuje tworcoOw nieprofesjonalnych.

Od kilku lat w Galerii pod Glinianym Aniolem
prowadzone sa  spotkania w ramach , Akademii
kreatywnos$ci”. To warsztaty artystyczne skierowane do osob,
ktore w aktywny i tworczy sposob chca rozwijaé i odkrywac
swoje pasje i talenty. Zajecia wychodza poza ramy
tradycyjnych dyscyplin sztuki i lacza elementy rekodzieta
artystycznego oraz roznych technik plastycznych.
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Dla lublinieckich Senioréw Miejski Dom Kultury organizuje
bezptatne warsztaty ,,Kreatywni 60+” jako propozycja
cickawej formy relaksu, kreatywnego rozwoju, a takze
spotkan w mitym gronie. Uczestnicy warsztatbw wykonuja
zajecia manualne z wykorzystaniem roznych technik, jak np.
filcowanie.

W Miejskim Domu Kultury dziata réwniez ,,Teatr po
pracy”, ktory oferuje ciekawe spektakle oraz inne projekty
jak np. wieczorki poetyckie.

Zachecamy do $Sledzenia oferty Miejskiego Domu Kultury,
odwiedzenia ,,Galerii pod Glinianym Aniotem”.

Do zakupu biletéw ulgowych upowaznieni sa: mtodziez
szkolna, studenci studidéw stacjonarnych do 25 roku zycia,

emeryci i renci§ci 0raz osoby niepetnosprawne za okazaniem
waznej legitymacji uprawniajgcej do znizki.

Miejski Dom Kultury
ul. Plebiscytowa 9
42-700 Lubliniec
strona internetowa: www.mdk.lubliniec.pl
Godziny pracy: dni powszednie 10.00 — 21.00
soboty i niedziele 15.00 — 21.00

Numery telefonow:
tel. (34) 351 06 83, (34) 351 06 84 sekcje, kino (od godz.
14:00) - zakup  Dbiletbw godzing przed seansem
tel. (34) 351 06 88 ,,Galeria pod Glinianym Aniotem” (od
godz. 15:00)

Zrédlo informacji: www.mdk.lubliniec.pl
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Miejsko — Powiatowa Biblioteka Publiczna
im. Jozefa Lompy w Lublincu

Czytelnikom oferuje:

e nowosci czytelnicze z réznych dziedzin wiedzy,

e literatur¢ naukowa (w ty encyklopedie, stowniki,
poradniki, informatory),

e literaturg pigkna,

e lektury z zakresu szkoty podstawowej i $redniej,

e  bogaty wybor dziennikéw, tygodnikow i miesigcznikdw,

e audiobooki.

Miejsko-Powiatowa Biblioteka Publiczna
42-700 Lubliniec Plac Konrada Manki 10
Czynna: od wtorku do piatku w godz. 10:00-19:00
Soboty: od 10:00-15:00

Filia Nr 3 w Lublificu ul. Powstancow SI. 48
Tel. 883-406-523
Czynna: poniedzialek, Sroda, piatek: 11:00-18:00
Wrtorek, czwartek: 10:00-18:00

Zrédlo informacji: strona internetowa MPBP w Lublincu:
http://www.mbp.lubliniec.pl/index.php?id=1

Lubliniecka Rada Seniorow

Rada Miejska w Lublincu w 2015 r. powolata
Lubliniecka Rad¢  Senioréw, ktéora ma  charakter
konsultacyjny, doradczy. Rady Senior6w wspieraja rady
gminy w realizacji polityki senioralnej. Celem dziatalnosci
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Lublinieckiej Rady Seniorow jest shuzenie seniorom poprzez
reprezentowanie ich interesow wobec Wladz Miasta oraz
stuzb i organdow podlegtych.

Rada dziata w nastgpujacych obszarach:

e  Zapobieganie i przelamywanie marginalizacji seniorow.

e  Wspieranie aktywnosci ludzi starszych.

e  Mieszkalnictwo dla seniorow.

e  Profilaktyka i promocja zdrowia seniorow.

e  Przelamywanie stereotypow na temat seniorOw i starosci
oraz budowanie ich autorytetu.

e Rozwoj réznych form rekreacji i wypoczynku oraz
wspieranie dostepu do kultury.

e  Wspieranie 1 upowszechnianie réznorodnych form
edukacji seniorow.

Przewodniczacym Lublinieckiej Rady Senioréw jest Pan

Roman Szafraniec.

Lubliniecka Rada Senioréw uczestniczy w przygotowaniu

corocznej Gali Senioréw, w 2017 roku zainicjowala kampanie

spoteczng: ,,Bezpieczny senior w Lublincu”.

Wszystkie interwencyjne sprawy dotyczace Seniorow
przyjmowane sa:
w biurze Uniwersytetu Trzeciego Wieku —
Lubliniec, ul. Sokota 13,
w kazdy poniedziatek w godzinach 11:00 — 13:00
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oraz w biurze Zwigzku Emerytow, Rencistow
i Inwalidéw - Lubliniec ul. Paderewskiego 7,
w kazdy czwartek w godzinach petnionego dyzuru.

MUZEMU PRO MEMORIA EDITH STEIN
W LUBLINCU

Muzeum poswigcone pamigci Edyty Stein — patronki miasta
Lublinca, zostato zatozone w 2009 roku i miesci si¢ na
pi¢trze domu Courantéw — dziadkow Edyty Stein, tj.
Lubliniec ul. E. Stein 2

Muzeum czynne jest od niedzieli do czwartku
w godzinach:
Niedziela 9:00-17:00
Poniedzialki i Srody 8:00-16:00
Wrtorki i czwartki 10:00-18:00

Muzeum Pro Memoria Edith Stein to nowoczesny obiekt
sktadajacy sie z 2 sal wystawienniczych ze stala ekspozycja
poswigcong Patronce Lublinca oraz monitorami, na ktérych
wyswietlane sa filmy, sali wielofunkcyjnej, zaplecza
sanitarno-gastronomicznego.

Zachecamy do odwiedzenia Muzeum tj. ekspozycji
poswieconej Edycie Stein, a takze $ledzenia wydarzen
majacych miejsce w Muzeum, jak np. wernisaze, wystawy,
prelekcje filméw, ,stuchowiska”, slajdowiska podroznicze
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(opowiesci i zdjegcia z wypraw w rozne czeSci §wiata) 1 wiele
innych atrakgji.

WSTEP JEST BEZPELATNY

Szczegolowe informacje o biezacych wydarzeniach
w Muzeum mozna znalez¢ na stronie internetowej Urzedu
Miasta Lubliniec - www.lubliniecturystycznie.pl
lub w Centrum Informacji Turystycznej
Lubliniec ul. E. Stein 2
Tel. 534 200 582

Zrodlo informacji: strona internetowa Urzedu Miasta Lubliniec -
www.lubliniecturystycznie.pl

ZYCIE RODZINNE

Wiele osob starszych spedza swodj czas wolny
w gronie rodziny i nie sg oni zainteresowani innymi formami
aktywno$ci spolecznej. Wazna jest tutaj rola rodziny,
opiekuna, aby brak aktywno$ci zawodowej seniora po
przejsciu na emeryture nie spowodowat wycofania si¢ z zycia
spotecznego, rodzinnego osoby starszej, a takze problemow
z pamigcia, koncentracja etc.

Rodzino, opiekunie pamietaj!
e  czgste kontakty seniora z rodzing sg zrodtem réwnowagi
emocjonalnej, bezpieczenstwa, buduja wiezi
migdzypokoleniowe,
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angazuj seniora w czynno$ci domowe, np. jesli osoba
starsza do tej pory gotowata obiad, niech nadal to robi,
badz cierpliwy 1 uwazny,

okazuj zyczliwo$¢ i zrozumienie, kiedy$s sam bedziesz
seniorem.

CWICZ PAMIEC Z SENIOREM:
zachgcaj seniora do czytania gazet czy ogladania
telewizji,
podejmuj rozmowy na rézny temat,
zachgcaj do rozwiazywania C¢wiczen, lamiglowek,
krzyzowek,
zachecaj do pisania pamigtnika.

Na rynku dostepnych jest wiele pomocy dydaktycznych

przeznaczony do ¢wiczenia pamieci seniora

Cwiczenia funkcji poznawczych u senioréw zmniejszaja
ryzyko zapadnigcia na chorobg Alzheimera lub demencje.

Lodzkie Towarzystwo Alzheimerowskie na swojej stronie
internetowej: http://alzheimer-lodz.pl/cwiczenia/ udostepnia
bezptatnie 2 zeszyty ¢wiczen stymulujacych funkcje
jezykowe 1 inne procesy poznawcze autorstwa Matgorzaty
Dzienniak i Barbary Malinowskiej

PRZYKLADOWE CWICZENIA:
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CWICZENIE
Prosze podkresli¢ wlasciwy opis podanych stow:

antybiotyk

* $rodek do dezynfeke;ji toalet
* lek

* napdj wzmacniajacy

czcionka

* ksztatt i wielko$¢ liter w druku
» maly owad

* stempelek z nazwiskiem

CWICZENIE
Prosze wykresli¢ wszystkie cyfry ,,6”.
66729CC7NQ1667JXX29943B21MUN9V
66C4B8N9MO00443V768636960962V6ENG
X6Z6S6A3F41K810817N6V31C3G4S4K8
S7S74SSS48G60969696N7J7F3Z1A1G34
2640967564668994K340WQ6801LH690

BEZPIECZENSTWO

Seniorze,
KOMENDA POWIATOWA POLICJI w Lublincu
dba o Twoje bezpieczenstwo i radzi

KIEDY JESTES W DOMU

e  zamykaj drzwi wej$ciowe na zamki;
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nie otwieraj drzwi bez sprawdzenia kto i po co przyszedt
- SpojIz przez wizjer, zapytaj;
jesli zjawit sie przedstawiciel jakiej$ instytucji np. banku,
elektrowni, gazowni, bez otwierania drzwi sprawdz
telefonicznie czy byt on do Ciebie kierowany; jesli nie
masz telefonu popro§, aby przyszedt z sgsiadem
mieszkajacym obok;
jesli musisz kogo$ wpusci¢, nie zostawiaj go ani na
chwilg samego, nie pozwél chodzi¢ po domu; najlepiej,
zeby towarzyszyli Wam wtedy sasiedzi lub kto$
z rodziny;

ORAZ POZA DOMEM

SENIOR - PIESZY

przed wejsciem na pasy upewnij si¢, ze samochod jest
wystarczajaco daleko, by kierowca w razie potrzeby
zdazyt zahamowac;

unikaj przechodzenia przez jezdni¢ zza duzych obiektow,
np. samochodu ci¢zarowego;

nie chodz czesciag chodnika przeznaczong tylko dla
rowerzystow,

SENIOR - ROWERZYSTA

$ciezki lub chodniki dla rowerow sa po to, by jezdzi¢
nimi a nie po ulicy;

nie jedz czesScia chodnika przeznaczong tylko dla
pieszych;

podczas przekraczania przejScia dla pieszych, jestes
zobowiazany do zejscia z roweru i przeprowadzenia go
przez przejscie;
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mozesz  przejezdza¢ tylko wyznaczonym tuz obok
paséw dla pieszych przejazdem rowerowym;
gdy przejezdzasz przez chodnik lub droge dla pieszych
jestes obowigzany ustapi¢ mu pierwszenstwa.

Mozesz jechaé po chodniku, jesli:

opiekujesz si¢ dzieckiem w wieku do lat 10 kierujacym
rowerem,
szeroko$¢ chodnika wzdluz drogi wynosi co najmniej
2 m i brakuje wydzielonego pasa ruchu dla roweréw,
warunki pogodowe zagrazaja bezpieczenstwu rowerzysty
na jezdni ($nieg, silny wiatr, ulewa, gololedz gesta
mgta).

NIE TRAC SWOICH PIENIEDZY

nie no$ duzej kwoty pieni¢dzy przy sobie bez potrzeby;
jezeli chcesz wyplaci¢ gotowke lub dokona¢ innej
transakcji bankowej, popro$ zaufang osobg zeby Ci
towarzyszyla,

naucz si¢ na pami¢e¢ numeru PIN do Karty
bankomatowej, nigdy nie zapisuj tego numeru na karcie
Iub na karteczce, ktorg bedziesz przechowywaé obok
karty bankomatowej;

tam, gdzie panuje tlok - w markecie, na targu trzymaj
torbe przed soba, zawsze zapicta;

przebywajac w szpitalu, warto$ciowe rzeczy zdawaj do
depozytu;

u fryzjera, na cmentarzu, w sklepie nie zostawiaj toreb
z pienigdzmi i dokumentami nawet na chwile bez
nadzoru;
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e wychodzac na zakupy miej przygotowane drobne
pieniadze, tak aby nie wyjmowac za kazdym razem
portfela;

e nie dawaj zadnych pieniedzy akwizytorom czy
inkasentom i nie podpisuj z nimi zadnych uméw; kazda
szanujaca si¢ firma transakcje zawiera w swojej siedzibie
lub za posrednictwem poczty;

e nie przekazuj zadnych pieniedzy osobom, ktore
telefonicznie podaja si¢ za cztonkoéw Waszej rodziny lub
prosza o przekazanie pienigdzy poprzez osoby
posredniczace (uwaga! - metoda oszustow ,.na
wnuczka”);

e nigdy nie przekazuj pieniedzy osobie podajacej si¢ za
policjanta (np. funkcjonariusza Centralnego Biura
Sledczego), ktory informuje, ze bierzesz udziat w tajnej
akcji majacej na celu zatrzymanie oszustow,

e majgc w domu pieniadze schowaj je w miejscu trudno
dostepnym, a najlepiej przechowuj je w banku;

e nie udzielaj zadnych informacji przez telefon,
szczegblnie swoich danych personalnych i cztonkow
rodziny, numeréw kont bankowych i haset do nich;

Jesli masz jakiekolwiek watpliwosci, skontaktuj sig
z policja, dzwonigc na numer alarmowy 997 lub 112.

SPRAWDZ CZY DOSWIADCZASZ PRZEMOCY
Czy zdarza si¢, ze kto$ Tobie bliski:
* popycha, policzkuje, bije, szarpie, grozi, ze Ci¢ skrzywdzi

* obrzuca Cig obelgami, wyzwiskami,
 zmusza do robienia rzeczy, ktore sa dla Ciebie ponizajace,
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* domaga si¢ ograniczenia Twoich kontaktow z bliskimi,
przyjaciolmi i znajomymi,

* kontroluje w petni wszystkie wydatki w domu, zabiera
pieniadze,

* w przyptywie ztosci niszczy Twoja wlasnose,

* uwaza, ze powyzsze rzeczy robi dla Twojego dobra?

W przypadku zaistnienia przemocy zgto$ ten fakt:

e policjantowi,

e  pracownikowi socjalnemu — przedstawicielowi pomocy
spotecznej,

e lekarzowi, pielggniarce lub ratownikowi medycznemu.

Komenda Powiatowa Policji
Lubliniec, ul. O§wiecimska 6
tel. 34/ 353 22 55

Je$li jesteS osoba stabostyszaca, w przypadku sytuacji
zagrozenia _zycia, mozesz skontaktowaé sie¢ z Policja
wysylajac SMS-a na nr 34/ 353 22 55. Po wystaniu SMS-a
dyzurny Policji nawigze z Tobg kontakt.

Straz Miejska
ul. Paderewskiego 5 (budynek Urzedu Miejskiego)
986 lub 34/ 353 01 00 w. 121

Komenda Powiatowa
Panstwowej Strazy Pozarnej w Lublincu
42-700 Lubliniec
ul. PCK 10
tel. (34) 351-07-30
fax (34) 351-07-32
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WSPARCIE | PORADNICTWO

PUNKT KONSULTACYJNY
PRZY MIEJSKIM OSRODKU POMOCY SPOLECZNEJ W
LUBLINCU
tel. 34/ 351 14 61

PORADNICTWO BEZPEATNE

DYZURY:
WTOREK
16 - 18" Katarzyna Wieczorek
PORADY PRAWNE

15% - 19% Lidia Krajewska Muszynska - kazdy trzeci wtorek
miesigca spotkania DDA )
PSYCHOLOG SPECJALISTA TERAPII UZALEZNIEN

SRODA

15% - 17% Joanna Stanecka

KONSULTANT DS. PRZECIWDZIALANIA PRZEMOCY W
RODZINIE

CZWARTEK

15% - 17° Wanda Luczak

KONSULTANT DS. UZALEZNIEN OD ALKOHOLU
17% - 19% Grupa terapeutyczna dla rodzin

OSOBY UZALEZNIONE I WSPOLUZALEZNIONE

PIATEK
10% - 12° Lidia Karasiewicz
PSYCHOLOG
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PUNKT NIEODPELATNEJ POMOCY PRAWNEJ

Dla kogo?

Ustawa zaktada, ze darmowa pomoc prawng (na etapie
przedsadowym) otrzymaja:

e  milodziez do 26. roku zycia,

e  osoby fizyczne, ktorym w okresie roku poprzedzajacego
zostalo przyznane $wiadczenie z pomocy spolecznej na
podstawie ustawy o pomocy spotecznej,

osoby, ktore ukonczyty 65 lat,

osoby posiadajace wazng Kart¢ Duzej Rodziny,
kombatanci,

weterani,

zagrozeni lub poszkodowani katastrofa naturalna, klgska
zywiolowa lub awaria techniczng.

Co obejmuje?

Pomoc prawna bedzie polegata na:

- poinformowaniu osoby uprawnionej o obowigzujacym stanie
prawnym,  przystugujacych  jej  uprawnieniach  lub
spoczywajacych na niej obowigzkach; wskazaniu osobie
uprawnionej sposobu rozwigzania dotyczacego jej problemu
prawnego;

- pomocy w sporzadzeniu wymagajacego wiedzy prawniczej
projektu pisma w zakresie niezbednym do udzielenia pomocy,
z wylgczeniem pism procesowych w postgpowaniach
przygotowawczym lub sagdowym i pism w postgpowaniu
sadowo-administracyjnym;

- sporzadzeniu projektu pisma o zwolnienie od kosztow
sagdowych lub o ustanowienie pelnomocnika z urz¢du.
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Jakiego zakresu prawa dotyczy¢ bedzie nieodplatna
pomoc prawna?

Uprawnieni bedg mogli uzyskad informacje w zakresie:

e  prawa pracy,

przygotowania do rozpoczgcia dziatalnosci gospodarczej,

prawa cywilnego,

spraw karnych,

spraw administracyjnych,

ubezpieczenia spotecznego,

spraw rodzinnych,

e  prawa podatkowego z wytaczeniem spraw podatkowych
zwigzanych z prowadzeniem dziatalno$ci gospodarcze;.

Pomoc nie bedzie natomiast obejmowata spraw z zakresu
prawa celnego, dewizowego, handloweqo i dziatalnosci
gospodarczej, z wyjatkiem przygotowywania do jej
rozpoczecia.

Punkt nieodplatnej pomocy prawnej obstugiwany przez
osoby wskazane przez: Stowarzyszenie na Rzecz
Poradnictwa Obywatelskiego ,,DOGMA”

Lubliniec ul. Sobieskiego 9 p. 14 w siedzibie Powiatowego
Centrum Uslug Spolecznych Tel. 660 578 506

Poniedzialek, Sroda, czwartek i pigtek w godz. 14:00-18:00
Wtorek 8:00 — 12:00

Zrédto informacji: Starostwo Powiatowe w Lublinicu -
http://www.lubliniec.starostwo.gov.pl/nieodplatna-pomoc-
prawna-r148.html
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Osrodek Pomocy Osobom Pokrzywdzonym
Przestepstwem

prowadzony przez Polskie Stowarzyszenie Pedagogéw
i Psychologéw ,,MACIERZ”
Lubliniec, ul. Waska 3a

BEZPLATNE WSPARCIE DLA OFIAR PRZEMOCY

Osoby pokrzywdzone moga skorzysta¢ z nicodptatnej pomocy
prawnej, psychologicznej oraz rzeczowej $wiadczonej
w Osrodku 1 jego filiach. Pomagaja w sposob kompleksowy
nie tylko osobom pokrzywdzonym, ale i najblizszym
cztonkom ich rodzin.

Jaki jest cel udzielania takiej pomocy?

e  zminimalizowanie  badz  zniwelowanie  skutkow
przestepstwa,

e pomoc w dochodzeniu sprawiedliwosci, zapoznanie
z podstawowymi prawami pokrzywdzonego,
unormowanie sytuacji bytowej,
zapobieganie wtérnej wiktymizacji czyli sytuacji,
w ktorej ofiara przestgpstwa doznaje kolejnej krzywdy ze
strony innych osob lub instytucji.

Dyzur osoby pierwszego kontaktu:
tel. 795 667 566
godziny pracy:
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poniedzialek, czwartek, piatek 8.00 — 15.00
wtorek, Sroda 13.00 — 20.00
sobota 8.00 — 12.00
Dyzur telefoniczny: 792 664 266
poniedzialek, czwartek, piatek 15.00 — 18.00
wtorek, §roda 8.00 — 13.00
sobota 12:00-15:00

Zrédto informacji: http://macierz.pl/mod/page/view.php?id=29

WSPARCIE DUSZPASTERSKIE

e odwiedziny chorych (po zgloszeniu w kancelarii),
Sakrament namaszczenia chorych, msze w intencji
chorych i seniorow.

e  Seniorzy moga by¢ uczestnikami formacji grup
parafialnych, pielgrzymek, choréw.

Rzymsko-Katolicka Parafia Sw. Mikolaja
tel. (34) 356 20 61
email: kontakt@faralubliniec.pl

Kancelaria czynna:
poniedziatek: 8.30 - 10.00, 15.00 - 16.00

$roda: 8.30 — 10.00, 15.00 — 17.00
czwartek: 8.30 - 9.30
piatek: 15.00 - 16.00

W poniedziatki od 16.45 — 17.45, czynny jest charytatywny
punkt informacyjny prowadzony przez Caritas Parafii, tu
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mozna zglasza¢ potrzeby i ch¢é pomocy np. przekazania
uzywanych a dobrych sprzetow domowych, mebli itp. (procz
odziezy).

Rzymsko-Katolicka Parafia Podwyzszenia
Krzyza Sw.
tel. 34/ 35113 22
e-mail: parafia@krzyz-lubliniec.pl

Kancelaria czynna:
poniedzialek, czwartek: po mszy wieczornej do 18.30;

wtorek: 8.00 — 9.00 po mszy wieczornej do 18.30;

Kosciol pw. Sw. Stanislawa Biskupa
i Meczennika w Jawornicy
tel. (34) 356 37 88
e-mail: jawornica@kuria.gliwice.pl

Rzymsko-katolicka Parafia $w. Stanistawa Kostki
tel. (34) 356-20-20
email: stanislawkostka@gmail.com

Kancelaria czynna:

wtorek: 9.15-10.15
$roda, czwartek:  16.00 —17.00
pigtek: 9.15-10.15, 19.00 - 20.00

Rzymsko-Katolicka Parafia pod wezwaniem
Sw. Teresy Benedykty od Krzyza/Edyty Stein/
na Steblowie
tel. (34) 356 21 65
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Kancelaria czynna:

codziennie po Mszy §w. — za wyjatkiem niedziel i $wiat.

Dom Zakonny Misjonarzy Oblatéow Maryi Niepokalanej
w Kokotku
tel. (34) 3531290

SWIADCZENIA:

SWIADCZENIA Z POMOCY SPOLECZNEJ

MIEJSKI OSRODEK POMOCY SPOLECZNE]J
moze pomdc finansowo przyznajac:

SWIADCZENIA OPIEKUNCZE
czyli

ZASILEK PIELEGNACYJNY
w kwocie 184,42 zI miesigcznie
na cz¢$ciowe pokrycie wydatkow wynikajacych
z koniecznosci zapewnienia opieki i pomocy innej osoby
w zwigzku z niezdolnoscig seniora do samodzielne;j
egzystencji, jezeli:
e legitymuje si¢ orzeczeniem o0 znacznym stopniu
niepelosprawnosci;
e legitymuje si¢ orzeczeniem o umiarkowanym stopniu
niepetnosprawnosci, jesli niepelnosprawnos¢ powstata
w wieku do ukonczenia 21 roku zycia,

53



e ukonczyl 75 lat;

nie przysluguje osobie umieszczonej w instytucji
zapewniajacej catodobowe utrzymanie lub posiadajacej
uprawnienia do dodatku pielggnacyjnego

dla seniora
dla opiekuna {

SPECJALNY ZASILEK OPIEKUNCZY
w kwocie 620,00 zI miesigcznie

w celu sprawowania statej opieki nad osoba legitymujacag si¢
orzeczeniem 0 znacznym stopniu niepelnosprawnosci albo
orzeczeniem o niepetnosprawnosci tacznie ze wskazaniami:
koniecznosci statej lub dtugotrwatej opieki lub pomocy innej
osoby w zwiazku ze znacznie ograniczona mozliwoscia
samodzielnej  egzystencji oraz  konieczno$ci  statego
wspoétudzialu na co dzien opiekuna dziecka w procesie jego
leczenia, rehabilitacji i edukacji

przystuguje

osobom, na ktorych zgodnie z przepisami ustawy z dnia 25

lutego 1964 r. - Kodeks rodzinny i opickunczy cigzy

obowiazek alimentacyjny (np. dzieci na rodzicow), a takze

matzonkom, jezeli:

e nie podejmuja lub rezygnuja z zatrudnienia lub innej
pracy zarobkowej
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e dochod rodziny/osoby ubiegajacej si¢ o zasitek nie
przekracza 764,00 zI na osobg w rodzinie

pod warunkiem, ze

1) osoba sprawujgca opick¢ nie ma ustalonego prawa do
swiadczen ZUS, zasitku  stalego, nauczycielskiego
$wiadczenia ~ kompensacyjnego,  specjalnego  zasitku
opiekunczego, $wiadczenia pielegnacyjnego lub zasitku dla
opiekuna,

2) czlonek rodziny osoby sprawujacej opieke nhie ma
ustalonego prawa do urlopu wychowawczego, specjalnego
zasitku opiekunczego, $wiadczenia pielggnacyjnego lub

zasitku dla opickuna,

3) na osobe wymagajacg opieki nie jest ustalone prawo do
specjalnego zasitku opiekunczego, Swiadczenia
pielggnacyjnego lub zasitku dla opiekuna,

4) na osob¢ wymagajaca opieki inna osoba nie jest
uprawniona za granicg do §wiadczenia na pokrycie wydatkéw

zwigzanych z opieka,

5) wyze] wymienione osoby nie prowadza gospodarstwa
rolnego, nie wykonuja pracy w gospodarstwie rolnym.
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POZOSTALE SWIADCZENIA FINANSOWE

SPECJALNY ZASILEK CELOWY

moze by¢ przyznany niezaleznie od dochodu w szczegdlnie
uzasadnionych przypadkach (np. choroba, zdarzenie losowe,
wysokie koszty leczenia).

ZASILEK CELOWY, ZASILEK OKRESOWY

jesli dochod nie przekracza kwoty 528,00 zt na osobe
w rodzinie, oraz 701,00 zt dla osoby samotnie gospodarujaca

ZASILEK STALY

dla osoby niezdolnej do pracy z powodu wieku lub catkowicie
niezdolnej do pracy (znaczny lub umiarkowany stopien
niepetnosprawnosci, | lub Il grupa inwalidzka);

jesli dochdd nie przekracza 528,00 zt na osobe w rodzinie,
oraz 701,00 zt dla osoby samotnie gospodarujaca.

Szczegolowe informacje udziela:
Miejski Osrodek Pomocy Spolecznej w Lublincu

ul. Oswiecimska 30
Tel. (34) 356 20 05
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SWIADCZENIA ZUS

Seniorze, jesli osiagnates wiek emerytalny
i udokumentujesz okresy zatrudnienia, przystuguje ci

EMERYTURA

przyznana na Twoj wniosek albo z urzgdu
(jesli ustawa emerytalna przewiduje wszczgcie
postepowania z urzedu).

Nie osiagnales wicku emerytalnego, a jeste$ czgsciowo
niezdolny do pracy lub calkowicie utracite$§ mozliwos¢
wykonywania pracy zarobkowej z powodu stanu zdrowia?
Sprawdz, czy przystuguje Ci

RENTA
a w wypadku $mierci cztonka Twojej rodziny
RENTA RODZINNA

przy ocenie prawa do renty rodzinnej przyjmuje si¢, ze
osoba zmarta byla catkowicie niezdolna do pracy,
ponadto:
miata ustalone prawo do emerytury (w tym pomostowej),
albo spelniata warunki do jej uzyskania;
miata ustalone prawo do renty z tytutu niezdolnosci do
pracy, albo spetniata warunki do jej uzyskania;
pobierata zasitlek przedemerytalny czy $wiadczenie
przedemerytalne.
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Jesli poniostes koszty pogrzebu bliskiej osoby, ktora:

e miala przyznane $wiadczenia ZUS i byla ubezpieczona
w ZUS,

e zmarla w czasie pobierania zasitku chorobowego albo
$wiadczenia rehabilitacyjnego po ustaniu ubezpieczenia,

e  w dniu $mierci nie miala przyznanej emerytury lub renty,
lecz spelniata warunki do jej uzyskania,

e zmarla wskutek wypadku Iub choroby zawodowej
powstatych w szczegdlnych okolicznoS$ciach,

e nie miala wlasnego tytulu do ubezpieczen, ale byta
cztonkiem rodziny osoby ubezpieczonej

mozesz otrzymac
ZASILEK POGRZEBOWY

Dokumenty nalezy zlozy¢ w ciggu 12 miesiecy od dnia
$mierci osoby, ktorej optacites koszty pogrzebu.

DODATKI DO SWIADCZEN EMERYTALNO-
RENTOWYCH
Jesli masz prawo do emerytury lub renty, jeste§ catkowicie
niezdolny do pracy oraz do samodzielnej egzystencji albo
ukonczyle$ 75 lat mozesz otrzymac

DODATEK PIELEGNACYJNY

W przypadku ztego stanu zdrowia zl6z wniosek wraz
z za$wiadczeniem lekarza prowadzacego o stanie zdrowia
(Druk OL-9 dostepny na stronie www.zus.pl.). Dodatek
otrzymasz, jesli lekarz orzecznik ZUS w orzeczeniu stwierdzi,
ze jeste$ calkowicie niezdolny do pracy oraz do samodzielnej
egzystencji.
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Gdy ukonczysz 75 lat, nie musisz skladaé¢ zaswiadczenia
o stanie zdrowia — dodatek jest przyznany z urzedu.

ZUS nie przyzna dodatku pielggnacyjnego jesli

e przebywasz w zakladzie opiekunczo-leczniczym lub
w  zakladzie pielggnacyjno-opickunczym powyzej
2 tygodni w miesigcu.

e  pobierasz zasitek pielggnacyjny.

RYCZALT ENERGETYCZNY
jesli jeste§ emerytem i masz status kombatanta lub jestes
osobg uprawniong albo wdowa/wdowcem po tych osobach

EKWIWALENT PIENIEZNY Z TYTULU PRAWA DO
BEZPLATNEGO WEGLA
jesli jestes emerytem lub rencista, ktory jako czes§¢
wynagrodzenia otrzymywat bezptatny wegiel, bytym
pracownikiem kolei czy pracownikiem przedsi¢biorstwa robot
gorniczych.
Uwagal!
O szczeglly pytaj
w Zakladzie Ubezpieczen Spolecznych:

42-700 Lubliniec ul. Oleska 26,
Godziny otwarcia: poniedziatek 08:00 — 18.00

Wtorek do piatek 08:00 — 15.00

Telefon: 22 560 16 00

Zrédto informacji: www.e-pity.pl
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Zwolnienia od oplat abonamentowych RTV
Jesli:

e legitymujesz si¢ orzeczeniem o I grupie inwalidow lub
catkowitej niezdolnosci do pracy lub znacznym stopniu
niepetnosprawnosci lub trwalej/okresowej niezdolnos$ci
do pracy w gospodarstwie rolnym,

e  ukonczyles 75 lat,

e otrzymujesz S$wiadczenie pielggnacyjne, zasitek dla
opiekuna,

e  otrzymujesz rent¢ socjalna,

e masz stwierdzong catkowita gluchota lub obustronne
uposledzenie stuchu,

e  jeste$ osobg niewidoma (>15% ostrosci),

e ukonczyte§ 60 lat oraz masz prawo do emerytury (tu:
wazny dochod),

e speliasz kryteria dochodowe okreSlone w ustawie
o $wiadczeniach rodzinnych,

e masz prawo do korzystania ze $wiadczen pieni¢znych
z tytulu ustawy o pomocy spoteczne;j,

e  jeste$ osobg bezrobotna,

e posiadasz prawo do zasitku przedemerytalnego,
$wiadczenia przedemerytalnego,

e jeste$ inwalidg wojennym i wojskowym, kombatantem
bedacym  inwalidg, ofiara  represji ~ wojennych
i powojennych oraz cztonkiem ich rodzin, weteranem
poszkodowanym.

Wymagane (nie dotyczy wieku 75+)
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e dokumenty uprawniajace do zwolnienia (np. orzeczenie
o niepetnosprawnosci),

e  przedstawienie dowodu osobistego oraz o$wiadczenie
o spetnieniu warunkoéw do korzystania ze zwolnienia.

Szczegoléw dowiesz si¢ w kazdej placéwce Poczty
Polskiej lub na stronie https://rtv.poczta-polska.pl/

ULGI PODATKOWE

URZAD SKARBOWY informuje,
ze rozliczajac si¢ z podatku moze przystugiwaé Ci

ULGA REHABILITACYJNA

DLA KOGO?

- osoby z orzeczeniem o niepelnosprawnosci z naruszong
sprawno$cig organizmu, niezdolng do pracy albo zdolng do
pracy jedynie w warunkach pracy chronionej, wymagajaca
opieki i pomocy innych oséb w zwigzku z niezdolnoscia do
samodzielnej egzystencji lub wyposazenia w przedmioty
ortopedyczne/pomocnicze;

- 0soby z orzeczeniem lekarza orzecznika ZUS o catkowitej
niezdolnoéci do pracy i/lub niezdolnosci do samodzielnej
egzystencji, czesciowej niezdolnosci do pracy;

- osoby posiadajacej decyzj¢ przyznajaca rente z tytulu
catkowitej lub czesciowej niezdolnosci do pracy;

- osoby posiadajacej decyzj¢ przyznajaca rent¢ szkoleniows,;
- osoby posiadajacej decyzj¢ przyznajaca rentg socjalna;
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- opiekuna osoby niepetnosprawnej, na ktérego utrzymaniu
pozostaje (w zalezno$ci od dochodu rodziny);

CO MOZNA ODLICZYC OD PODATKU:
adaptacja i wyposazenie mieszkan/domow;

zakup 1 naprawa sprzgtu/urzadzen niezbg¢dnych do
rehabilitacji oraz utatwiajacych wykonywanie czynnosci dnia
codziennego;

przystosowanie pojazdow mechanicznych,;
odplatnos$¢ za pobyt na turnusie rehabilitacyjnym;

odptatno$¢ za pobyt na leczeniu w zakladzie lecznictwa
uzdrowiskowego, za pobyt w zaktadzie rehabilitacji
leczniczej, zaktadzie opiekunczo-leczniczym
i pielegnacyjno-opiekunczym;

odplatnos¢ za zabiegi rehabilitacyjne;

optacenie przewodnikow osob niewidomych I lub II grupy
inwalidztwa oraz 0s6b z niepelnosprawnosciag narzadu ruchu
zaliczonych do | grupy inwalidztwa;

opieka pielegniarska w domu nad osoba niepetnosprawna
w okresie przewleklej choroby uniemozliwiajacej poruszanie
si¢ oraz ushugi opiekuncze dla osob niepetnosprawnych —
I grupa inwalidztwa;

leki — jesli lekarz specjalista wyda odpowiednie
za$wiadczenie o konieczno$ci przyjmowania
(koszt lekoéw minus 100 zt za miesigc);
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odptatny, konieczny przew6z na niezb¢dne zabiegi leczniczo-
rehabilitacyjne osoby niepelnosprawnej;

uzywanie samochodu osobowego (wtasnos¢ lub
wspotwlasnos¢) osoby lub podatnika majacego na utrzymaniu
osob¢ niepelnosprawna;

odptatne przejazdy srodkami transportu publicznego zwigzane
z pobytem na turnusie rehabilitacyjnym zaktadach lecznictwa
i opieki;

darowizny koscielne;

WYMAGANE DOKUMENTY
faktury, rachunki, paragon — wraz z o$wiadczeniem podatnika
0 poniesieniu wydatku.
UWAGAI!!!

wydatki podlegaja odliczeniu, jesli nie zostaly sfinansowane/
dofinansowane w caloéci z innych $rodkow

Urzedzie Skarbowym w Lublincu
Ul. Paderewskiego 7b
42-700 Lubliniec
Tel. 34/ 352 83 00
Godziny otwarcia:
Poniedziatek: 7:00 — 18:00
Wtorek-pigtek: 7:00-15:00

Zrédlo informacji: https://www.e-pity.pl/abc_podatki/ulgi-
odliczenia/
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BAZA TELEADRESOWA APTEK

NAZWA ADRES TELEFON
Apteka | Mickiewicza 17 34/ 356 15 42
Apteka Arnika | Targowa 4 34/34114 01
Apteka Centrum | Miarki 15/3 34/ 351 10 56
Apteka Eliksir | Stalmacha 16 34/ 3510375
Apteka Lekosfera | Marii Sktodowskiej 34/ 356 58 40
Curie 3
Apteka Nowa | Plac Manki 6 34/351 1053
Apteka Pod Ortem | Lompy 8 34/ 351 10 57
Apteka Pod Zlotg | Stalmacha 2 34/ 35069 71
Wagq
Apteka Salus | Oleska 23 34/ 351 03 59
Apteka Szpitalna | Grunwaldzka 48 34/ 353 28 68
Apteka Szpitalna | Grunwaldzka 9 34/ 351 49 49
20z
Apteka Tormedia | Czgstochowska 17 800 110 110
Apteka Wszystko | Majdanek 5 34/ 351 10 50
Dla Zdrowia

Zapytaj w aptece, czy mozliwy jest dowo6z lekéw do domu!
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NAZWA ADRES TELEFON
Ako-Med Prywatne | Adama 34/ 351 02 00
Centrum Ustug | Mickiewicza 14

Medycznych

Centrum Ortopedyczno- | Oleska 62 34/ 350 69 37
Rehabilitacyjne
ORTMED

Dento-Vit. NZOZ. | Lisowicka 19 34/ 351 10 68
Przychodnia
stomatologiczna

Integra s.c. Zespét | Karola Miarki 159 34/ 353 16 65
Poradni
Specjalistycznych NZOZ

Medyk NZOZ. | Majdanek 6 34/ 356 56 90
Przychodnia lekarska

Medyk NZOZ | Powstancow 34/ 3511757

Slaskich 54
NZOZ MedLife | Opolska 1 34/ 356 30 65
NZOZ Przychodnia | Stefana 34/35314 44
Medycyny Rodzinnej | Wyszynskiego 43

"TORMED" Sp. z 0.0.




Oko-Med SC. Poradnia | Jana lll
okulistyczna | Sobieskiego 9

34/ 356 15 04

Salus NZOZ | Oleska 23 34/ 35104 85
Samodzielny Publiczny | Jana Il 34/ 350 63 80
Zespdol Opieki | Sobieskiego 9
Zdrowotnej
Wojewddzki Szpital | Grunwaldzka 48 34/ 353 28 00
Neuropsychiatryczny
im. dr Emila Cyrana
Centrum Medyczne | Sokota 25 34/ 356 35 59

Veno-Med

BAZA TELEADRESOWA SZPITALI

NAZWA ADRES TELEFON
Oddziat Choréb | Jana lll 34/ 350 63 80
Wewnetrznych | Sobieskiego 8

Samodzielny Publiczny Zespol | Grunwaldzka 9 | 34/350 63 80
Opieki Zdrowotnej
w Lublincu: Szpital
Powiatowy

Szpital - Oddzial gruzlicy | Grunwaldzka 34/ 356 32 21

i choréb pluc | 64
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Waojewddzki Szpital | Grunwaldzka
neuropsychiatryczny im. dr. | 48

Emila Cyrana

34/ 353 28 00

BAZA TELEADRESOWA INSTYTUCJI
1 ORGANIZACJI, O KTORYCH MOWA

W INFORMATORZE

NAZWA ADRES TELEFON
Urzqd Miejski | Paderewskiego 5 34/ 353 01 00
Miejski Osrodek Oswigcimska 30 34/ 356 20 05
Pomocy Spolecznej

Punkt Konsultacyjny ‘ O$wigcimska 30 34/ 351 14 61
przy MOPS

Miejski Dom Kultury Plebiscytowa 9 34/ 351 06 83
DDP ,Kiub Seniora” | Pilsudskiego 8 34/ 351 17 40
Uniwersytet Trzeciego | Sokota 13 724 462 760
Wieku

Polski Zwiqzek Paderewskiego 7 34/ 353 16 64
Emerytow, Rencistow

i Inwalidow

Powiatowe Centrum Sobieskiego 9 34/ 356 32 57
Pomocy Rodzinie

Starostwo Powiatowe ‘ Paderewskiego 7 34/ 351 05 00
Powiatowy Zespét ds. Tarnowskie Gory 32/3818102
Orzekania o Sienkiewicza 16 32/381 87 64
Niepetnosprawnosci w 32/ 38187 60
Tarnowskich Gorach

Dom Pomocy Kochcicka 14 34/ 356 32 66
Spolecznej dla 0sob 34/3510112
przewlekle

psychicznie chorych




Dom Pomocy 74 GPP 2 34/353 1112
Spotecznej

wZameczek”

Dom Pomocy E. Cyrana 10 34/ 356 40 04
Spolecznej ,, Dom 34/ 356 40 05
Kombatanta”

Zaktad Opiekunczo- Grunwaldzka 48 34/ 35329 15
Leczniczy 34/3532913

Psychiatryczny

NzZOZz CARITAS
w Lublincu

Paderewskiego 7a

34/ 356 22 50

Hosp-Med. Zespot

Oleska 23

34/344 86 12

opieki paliatywnej (budynek ,,SALUS) | 692 889 074

wPALIUM”

Miejsko-Powiatowa Pl. Konrada Manki | 34/ 356 28 27

Biblioteka Publiczna 10 34/351 15 91

- Filianr 3 Powstaficow S1. 48 | 883 406 523

Muzeum Pro Edyty Stein 2 534 200 582

Memoria Edith Stein

Komenda Powiatowa Oswigcimska 6 34/ 353 22 55

Policji

Straz; Miejska Paderewskiego 5 34/353 0100
wew. 121

Komenda Powiatowej =~ PCK 10 34/351 07 30

Panistwowej Strazy

Pozarnej

Punkt nieodplatnej Sobieskiego 9 660 578 506

pomocy prawnej ‘

Osrodek Pomocy Waska 3a 795 667 566

Osobom

Pokrzywdzonym

Przestepstwem

Parafia Sw. Mikolaja  Sw. Mikotaja 1 34/ 356 20 61

Parafia Podwyiszenia | Stalmacha 3 34/351 1322

Krzyia Sw.

Parafia Sw. | Jawornica 34/ 356 37 88
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Stanistawa Biskupa i

Misia 2

Meczennika

Parafia Sw. Pilsudskiego 6 34/ 356 20 20
Stanistawa Kostki

Parafia Sw. Teresy S. Zeromskiego 2 34/ 356 21 65
Benedykty od Krzyia

(Edyty Stein)

Dom Zakonny Kokotek 22 34/ 35312 90
Misjonarzy Oblatow Lubliniec

Zaktad Ubezpieczen Oleska 26 22/ 560 16 00
Spolecznych

Urzqd Skarbowy Paderewskiego 7b 34/ 352 83 00

POLECANE PRZEZ REALIZATORKI PROJEKTU:

Sklep ortopedyczno-
medyczny
NOVAMED

Sobieskiego 9

882 428 723

Sklep ze zdrowq
Zywnosciq - ,,Dla
zdrowia i uroedy”

Niedurnego 2

690 930 929

Piekarnia —
Ciastkarnia KAMPA

Cieszkowskiego 2

34356 37 33




LUBLINIECKI INFORMATOR DLA SENIOROW
I ICH OPIEKUNOW
zostal opracowany przez Mariolg Drapacz
i Elzbiete Sukienik — pracownikow Miejskiego Osrodka
Pomocy Spotecznej w Lublincu w ramach projektu socjalnego
realizowanego podczas Specjalizacji Il stopnia w zawodzie
pracownik socjalny.

Zrédiem informacji zawartych w Informatorze s jednostki,
organizacje i inne placowki dziatajace na rzecz osob starszych
w miescie Lubliniec — informacja o zrddle widnieje po
kazdym podrozdziale.

Informator w formie elektronicznej mozna bezptatnie pobraé
na stronie internetowej Miejskiego Osrodka Pomocy
Spotecznej w Lublincu - www. mops.lubliniec.pl.

Ewentualne uwagi i propozycje zmian w Informatorze
prosimy kierowa¢ do Marioli Drapacz i Elzbiety Sukienik
osobiscie w siedzibie MOPS,
lub mailowo:
mdrapacz@mops.lubliniec.pl; esukienik@mops.lubliniec.pl
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